
Vous êtes
UNE PERSONNE ÂGÉE,
VOUS ÊTES SEUL(E)
ET RESSENTEZ DE 
LA SOLITUDE ?

DEPUIS PLUS DE 70 ANS, nous permettons 
aux personnes âgées de vieillir le plus sereinement 
possible, dans l’échange et le partage, de reprendre
goût à la vie et faire partie du monde qui les entoure.
VIVRE TOUT SIMPLEMENT.



VOUS SOUFFREZ 
DE SOLITUDE ?
DES BÉNÉVOLES 
PETITS FRÈRES 
DES PAUVRES 
PEUVENT VOUS 
ACCOMPAGNER 
PAR TÉLÉPHONE

Vous êtes mis(e) en contact 
avec un bénévole qui vous 
appelle régulièrement, pour 
vivre des moments de partage 
et de convivialité, gratuitement. 

L’équipe d’accompagnement 
téléphonique de la région Ouest 
se mobilise sur l’ensemble 
du territoire pour le maintien 
du lien social.

« Quand Delphine me 
téléphone, ça me donne

un petit coup de fouet, 
ça me remonte le moral. 
Nous avons créé un lien qui 
donne du baume au cœur». 

Madeleine, 79 ans 

PRENEZ CONTACT AVEC NOUS :
PETITS FRÈRES DES PAUVRES

FRATERNITÉ RÉGIONALE OUEST

Tel : 02 40 68 96 96
14 rue César Franck

44000 Nantes
www.petitsfreresdespauvres.fr

AVEC LE SOUTIEN
DE :


