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La Semaine Bleue
S

365 jours pour agir 7 jours pour se le dire

Les valeurs et les objectifs de la Semaine Bleue consistent a informer et sensibiliser 'opinion
publique :

* sur la contribution des retraités a la vie économique, sociale et culturelle,

* sur les préoccupations et les difficultés rencontrées par les personnes agées,

* sur les réalisations et projets des associations et des collectivités locales.

La Semaine Bleue :
* Un autre regard sur le vieillissement et |a vieillesse
* Les contributions que les ainés peuvent apporter a la société.
* Valoriser les projets et les réalisations que vos structures mettent en place tout au long de

lannee URIOPSS
* la lutte contre I'exclusion et l'isolement social des personnes agées

* les relations intergénérationnelles W_
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Retour sur 2023 en Pays de |a Loire

* 127 Actions, par 47 organismes recensées par
I’"Uriopss en Pays de la Loire

* Marches bleues

* Rencontres intergénérationnelles

* Cinéma / ciné débat

* Jeux numériques intéractif

* Ateliers de prévention (chute, veillir a domicile, sécurité,
numérique)
* Ateliers sportifs (marche, gym, country, yoga)

* Animations culturelles (théatre, spectacles, expositions photos)

* Conférences, table ronde
* Animaux thérapies

e (Café rencontre
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Bouger

ensemble...
pour entretenir

13 Flamme'!
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Bouger, participer, échanger : des clés essentielles du bien
vieillir dans son territoire

=  bienvivre avec son corps en lui conservant ses capacités motrices et
intellectuelles nécessaires au maintien de "autonomie et du lien social.

Penser le territoire en intégrant les besoins de mobilité :
= accessibilité des commerces et des réseaux de transports en commun,

= existence de nouvelles formes d’habitat regroupé, intergénérationnel ou
inclusif, permettant d’allier le souhait de rester a domicile tout en évitant
isolement,

= lieux ou actions favorisant les liens intergénérationnels.

= cultiver un nouvel art de vivre ensemble a partir d’un habitat adapté
autant dans sa localisation géographique que dans son aménagement
intérieur.

La Semaine Bleue
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Bouger ensemble... pour entretenir la flamme !

Semaine Nationale

La des retroi}ég et
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Bouger

ensemble...
pour entretenir
13 Flamme!
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Le prix Chronos

Depuis sa création en 1996 par la Fondation Nationale de
Gerontologie et sa reprise en 2014 par I'Uniopss, le Prix
Chronos de littérature s'attache a faire réflechir les jurés
sur le parcours de vie et la valeur de tous les ages, les
souvenirs, les relations entre les générations, la vieillesse
et la mort, les secrets de famille ainsi que la transmission
des savoirs.

e Prix Chronos de littérature est un prix de lecteurs.

Le développement du golt pour la lecture

La Semaine Bleue

Son®
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Des thématiques particulieres

Une participation gratuite

Des jurés de 5 a 105 ans...

Une sélection d'ouvrages pour
tous les ages

Il a été constaté que la participation au Prix Chronos de littérature décomplexait face a Uacte de lecture, et

permettait aux plus « mauvais » lecteurs de progresser dans ce domaine.

URIOPSS



Le Prix Chronos en Vendée'!

Direction départementale de la Vendée :

une quarantaine de communes dont la
meédiatheque/bibliotheque a organisé le prix en
lien avec des écoles ou établissement !

Deux maisons d’arrét du département qui ont
participé dans la catégorie Bulles (BD) dans le
cadre du contrat de lecture itinérante.

La Semaine Bleue

Jeudi 25 avril 2024 05:14

Bouin. Les écoles et I’Ehpad
fPa%%Seta participent au Prix Chronos de

littérature &8

Son®

Pauline Pasquier (a gauche) lit 'un des livres en compétition pour le Prix Chronos maternelle, devant un auditoire
attentionné. ® Cuest-France

URIOPSS



La Semaine Bleue

Comment I'Uriopss vous
_RR accompagne ?



La Semaine Bleue
S

Outils de commmunication

NATIONAL
Réeférencement des actions sur le site de la semaine bleue :

https://semaine-bleue.org/

Ouvert a toutes les structures
Une action = un formulaire
Outils de communication disponible sur le site de la semaine bleue

URIOPSS


https://semaine-bleue.org/

L’Uriopss vous accompagne

e Recensement des actions

e Communication : dossier de presse

* Fiche a transmettre avant le 6 septembre
2024 - midi

* Relais dans la presse et sur les réseaux sociaux
* Modele de mail pour les collectivités locales

* Accompagnement pour participer au concours
Semaine bleue

La Semaine Bleue

Son®

URIOPSS
COMMUNIQUE DE PRESSE

r,’/W*'— 27 septembre 2023
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La Semaine Bleue 2023 en Pays de la Loire B =
du 2 au 8 octobre s %m
Vieillir
ensemble &1

Vieillir ensemble, une chance a cultiver !

Cette année en Pays de la Loire, ce sont plus de 120 actions ou marches qui sont organisées a
\'occasion de la Semaine Bleue | Certaines sont présentées dans ce dossier de presse.

La Semaine Bleue c'est 345 jours pour agir, 7 jours pour le dire !

Semaine nationale des retraités et des personnes agées, la Semaine Bleus & pour vocation de valoriser
la place des ainés dans notre société et 'importance des liens entre les générations. Chague année, des
milliers d’actions sont organisées sur tout le territoire autour d'une thématique.

Tout au long de la premiére semaine d'octobre, les acteurs gui travaillent au guotidien auprés des
personnes Agées (associations, collectivités locales, centres d'action sociale, établissements pour
personnes agées...) sont invités a organiser des actions pour et avec les aings.

Il peut s'agir de conférences, d'expositions, de spectacles, de forums-débats, d'ateliers ludigues ou
créatifs, d'activités sportives, de portes ouvertes dans les &tablissements, de rencontres entre les
générations, sans oublier les marches bleues, organisées en ouverture ou en cléture de la Semaine Bleue,
qui permettent aux personnes agées de sortir de Uinvisibilité et qui rassemblent toutes les forces vives
des territoires.

Ces 7 jours annuels constituent donc un moment privilégié pour informer et sensibiliser l'opinion sur La
contribution des personnes agées a la vie économigue, sociale et culturelle.

En ce sens, la Semaine Bleue est un formidable levier pour changer le regard porté par la société sur le
vieillissement et la vieillesse, en diffusant une représentation positive du rble des personnes agées dans
notre tissu social.

Toutes les actions sont recensées sur : TQUTES LES ACTIONS & LES MARCHES (semaine-bleve.org)

Contacts presse :
Mathilde CAPOULADE - Chargée d'animation réseau sms et innovations - 07 48 92 41 71 m.capoulade@uriopss-

pdlfr
Isabelle RUISSEAU - Chargée de communication - 07 56 19 57 13- Lruissequ@uyrigpss-pdLfr

taloure
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EHPAD Le Bon Vieux Temps
PART'AGE

SEMAINE INTERGENERATIONNELLE

Grand Prix de la
Fondation de France 2023
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PART'AGE

SEMAINE INTERGENERATIONNELLE

DU 2 AU 6 OCTOBRE 2023

AU LYCEE CHARLES PEGUY
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En partenariat avec:
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Maison de Retraite
Le Bon Vieux Temps
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Concours 2024

* Procédure d’inscription

Créer un compte utilisateur : modifier le contenu de I’action

* Renseigner les éléments de présentation de l'action
* Géolocaliser le lieu de la manifestation
* Importer des visuels, logos, programmes, ..

* Uniguement les organismes non lucratif (importer les statuts, JO, ...

Dates clés :
* Dépobt des dossiers : 20 juillet 2024 - minuit
* Jury: 6 septembre 2024

)

Comités départementauk-20EEemaine Bleue
S

URIOPSS


https://semaine-bleue.org/spip.php?page=admin_ajout_article&type=action

La Semaine Bleue
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Concours 2024

* 6 actions récompensées

=> |llustrer le theme de I'année : « Bouger ensemble... pour entretenir la flamme
I » et faire 'objet d’au moins un évenement au cours de la Semaine Bleue 2024.

=> mettre en valeur :
- la participation des retraités et des personnes agées a la vie en sociéte,

la diversité de leurs engagements dans les familles, les quartiers, les
associations...

=> Le caractere novateur des actions mises en place est également un critere de URIOPSS
sélection.

* Le lieu d’action peut étre unique ou démultiplié (plusieurs lieux, plusieurs W
dates) selon les manifestations et les animations.



Concours 2024

* Criteres d’éligibilité

Votre action doit s’inscrire dans au moins l'une des quatre
démarches:

* intergénérationnelle

 valorisation de la représentation de la vieillesse et de changement de
regard sur les personnes agées

* changement de représentation de la vieillesse et de regard sur les
personnes agees

 Qui favorise la prévention et plus particulierement la lutte contre
I"isolement, le lien social et la santé

La Semaine Bleue

Son®

URIOPSS



Concours 2024

14 criteres de sélections
Votre action doit répondre a au moins un critére (possibilité d’en sélectionner jusqu’a 5)

Votre action:

Participe a la préservation de I'autonomie des
personnes ageées

Permet de toucher des personnes agées en
situation de fragilité sociale

Participe a accompagner les proches aidants

S’adresse aux personnes agées et retraitées
autonomes

Est accessible aux retraités modestes
Mobilise les nouvelles technologies

Propose une démarche participative impliquant
les personnes agées dans la réalisation de I'action

Promeut 'activité physique pour tous

La Semaine Bleue

Participe a une ouverture des établissements
médico-sociaux vers I'extérieur et s’inscrit
dans la cité

Permet la reconnaissance des capacités et
compétences des personnes agées

Implique les personnes les plus vulnérables
Se déroule en milieu rural

Favorise la prévention et plus
particulierement la lutte contre I'isolement, le
lien social et la santé

Favorise le cadre de vie et I’habitat

Son®

URIOPSS
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__*R Tour de table

Questions / Projets 2024
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Restons en lien |
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Mathilde CAPOULADE

Chargée d’animation réseau social, médico social et innovations 6?
m.capoulade@uriopss-pdl.fr / 07 48 92 41 71 -

S de
b oire

Isabelle RUISSEAU

: icati URIOPSS P de la Loi
Chargée de communication ays de la Loire

i.ruisseau@uriopss-pdl.fr / 07 56 19 57 13 Comité de‘partemental de la Semaine Bleue
4, rue Arsene Leloup — BP 98501 - 44185 NANTES CEDEX 4

www.uriopss-pdl.fr /02 51 84 50 10

Béatrice DE LAVENNE

Référente Prix Chronos de littérature
bdelavenne@uniopss.asso.fr

www.semaine-bleue.org QOQ\

[f] @LaSemaineBleue La
Semaine

[J] @semainebleuve ~— Bleue



http://www.uriopss-pdl.fr/
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