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365 jours pour agir 7 jours pour se le dire
Les valeurs et les objectifs de la Semaine Bleue consistent à informer et sensibiliser l’opinion 
publique :

• sur la contribution des retraités à la vie économique, sociale et culturelle, 
• sur les préoccupations et les difficultés rencontrées par les personnes âgées, 
• sur les réalisations et projets des associations et des collectivités locales. 

La Semaine Bleue : 
• Un autre regard sur le vieillissement et la vieillesse
• Les contributions que les aînés peuvent apporter à la société.
• Valoriser les projets et les réalisations que vos structures mettent en place tout au long de 

l’année
• la lutte contre l’exclusion et l’isolement social des personnes âgées 
• les relations intergénérationnelles



Rétrospective 2023



Retour sur 2023 en Pays de la Loire
• 127 Actions, par 47 organismes recensées par 

l’Uriopss en Pays de la Loire

• Marches bleues

• Rencontres intergénérationnelles

• Cinéma / ciné débat

• Jeux numériques intéractif

• Ateliers de prévention (chute, veillir à domicile, sécurité, 
numérique)

• Ateliers sportifs (marche, gym, country, yoga)

• Animations culturelles (théâtre, spectacles, expositions photos)

• Conférences, table ronde

• Animaux thérapies

• Café rencontre





Bouger, participer, échanger : des clés essentielles du bien 
vieillir dans son territoire

 bien vivre avec son corps en lui conservant ses capacités motrices et 
intellectuelles nécessaires au maintien de l’autonomie et du lien social.

Penser le territoire en intégrant les besoins de mobilité :
 accessibilité des commerces et des réseaux de transports en commun, 
 existence de nouvelles formes d’habitat regroupé, intergénérationnel ou 

inclusif, permettant d’allier le souhait de rester à domicile tout en évitant 
l’isolement, 

 lieux ou actions favorisant les liens intergénérationnels.
 cultiver un nouvel art de vivre ensemble à partir d’un habitat adapté 

autant dans sa localisation géographique que dans son aménagement 
intérieur.

Bouger ensemble… pour entretenir la flamme !



Le Prix Chronos



Le prix Chronos

Le développement du goût pour la lecture
Il a été constaté que la participation au Prix Chronos de littérature décomplexait face à l’acte de lecture, et 
permettait aux plus « mauvais » lecteurs de progresser dans ce domaine. 

Des thématiques particulières
Une participation gratuite
Des jurés de 5 à 105 ans...
Une sélection d'ouvrages pour 
tous les âges



Direction départementale de la Vendée : 
une quarantaine de communes dont la 
médiathèque/bibliothèque a organisé le prix en 
lien avec des écoles ou établissement !

Deux maisons d’arrêt du département qui ont 
participé dans la catégorie Bulles (BD) dans le 
cadre du contrat de lecture itinérante.

Le Prix Chronos en Vendée !



Comment l’Uriopss vous 
accompagne ?



Outils de communication

NATIONAL 
Référencement des actions sur le site de la semaine bleue : 
  https://semaine-bleue.org/
Ouvert à toutes les structures
Une action = un formulaire
Outils de communication disponible sur le site de la semaine bleue

https://semaine-bleue.org/


L’Uriopss vous accompagne

• Recensement des actions

• Communication : dossier de presse
• Fiche à transmettre avant le 6 septembre 

2024 - midi
• Relais dans la presse et sur les réseaux sociaux

• Modèle de mail pour les collectivités locales 

• Accompagnement pour participer au concours 
Semaine bleue



Concours
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EHPAD Le Bon Vieux Temps

Grand Prix de la 
Fondation de France 2023





• Procédure d’inscription

Comités départementaux 2022

20

Concours 2024

• Créer un compte utilisateur : modifier le contenu de l’action
• Renseigner les éléments de présentation de l’action
• Géolocaliser le lieu de la manifestation
• Importer des visuels, logos, programmes, ..
• Uniquement les organismes non lucratif (importer les statuts, JO, …)

• Dates clés :
• Dépôt des dossiers : 20 juillet 2024 - minuit
• Jury : 6 septembre 2024

https://semaine-bleue.org/spip.php?page=admin_ajout_article&type=action


• 6 actions récompensées
=> Illustrer le thème de l’année : « Bouger ensemble... pour entretenir la flamme 
! » et faire l’objet d’au moins un évènement au cours de la Semaine Bleue 2024.
=> mettre en valeur :
- la participation des retraités et des personnes âgées à la vie en société, 
la diversité de leurs engagements dans les familles, les quartiers, les 
associations… 
=> Le caractère novateur des actions mises en place est également un critère de 
sélection.
• Le lieu d’action peut être unique ou démultiplié (plusieurs lieux, plusieurs 

dates) selon les manifestations et les animations.

Concours 2024



• Critères d’éligibilité

Votre action doit s’inscrire dans au moins l’une des quatre 
démarches:
• intergénérationnelle
• valorisation de la représentation de la vieillesse et de changement de 

regard sur les personnes âgées
• changement de représentation de la vieillesse et de regard sur les 

personnes âgées

• Qui favorise la prévention et plus particulièrement la lutte contre 
l’isolement, le lien social et la santé

Concours 2024



Concours 2024

• Participe à une ouverture des établissements 
médico-sociaux vers l’extérieur et s’inscrit 
dans la cité

• Permet la reconnaissance des capacités et 
compétences des personnes âgées

• Implique les personnes les plus vulnérables
• Se déroule en milieu rural
• Favorise la prévention et plus 

particulièrement la lutte contre l’isolement, le 
lien social et la santé

• Favorise le cadre de vie et l’habitat

• Participe à la préservation de l’autonomie des 
personnes âgées

• Permet de toucher des personnes âgées en 
situation de fragilité sociale

• Participe à accompagner les proches aidants
• S’adresse aux personnes âgées et retraitées 

autonomes
• Est accessible aux retraités modestes
• Mobilise les nouvelles technologies
• Propose une démarche participative impliquant 

les personnes âgées dans la réalisation de l’action
• Promeut l’activité physique pour tous

14 critères de sélections 
Votre action doit répondre à au moins un critère (possibilité d’en sélectionner jusqu’à 5)

Votre action : 



Questions / Projets 2024

Tour de table



Mathilde CAPOULADE
Chargée d’animation réseau social, médico social et innovations
m.capoulade@uriopss-pdl.fr  / 07 48 92 41 71

Isabelle RUISSEAU
Chargée de communication
i.ruisseau@uriopss-pdl.fr / 07 56 19 57 13

Béatrice DE LAVENNE
Référente Prix Chronos de littérature
bdelavenne@uniopss.asso.fr

Restons en lien 

@LaSemaineBleue

@semainebleue

www.semaine-bleue.org

URIOPSS Pays de la Loire 
Comité départemental de la Semaine Bleue
4, rue Arsène Leloup – BP 98501 - 44185 NANTES CEDEX 4
www.uriopss-pdl.fr / 02 51 84 50 10

http://www.uriopss-pdl.fr/
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