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COMMUNIQUE DE PRESSE 

25 septembre 2024 

 

La Semaine Bleue 2024 en Pays de la Loire 
du 30 septembre au 6 octobre 2024 

 
Bouger ensemble pour entretenir la flamme ! 

 
Les aînés revendiquent de s’inscrire dans le mouvement, synonyme de mobilité mais aussi de lien et 
de participation à la vie sociale. 
En cette année olympique, la Semaine Bleue valorise la mise en mouvement des aînés au sein de la 
communauté. Trop souvent, l’avancée en âge et la vieillesse sont présentées comme le temps de 
l’immobilisme et du déclin.  
 
Cette année en Pays de la Loire, plus de 140 actions ou marches sont organisées à l’occasion de la Semaine 
Bleue ! Certaines sont présentées dans ce dossier de presse. 
 
Bouger, participer, bien vivre avec son corps sont d’autant plus à portée des plus âgés que le 
territoire est aménagé en intégrant leurs besoins :  accessibilité des commerces et des réseaux de 
transports en commun, existence de nouvelles formes d’habitat permettant de se sentir chez soi en évitant 
l’isolement, lieux ou actions favorisant les liens intergénérationnels. 
 
La Semaine Bleue promeut une image positive du vieillissement et de la vieillesse, en mettant en 
avant les contributions que tous les aînés, quels que soient leur âge, leur état de santé et leur niveau 
d’autonomie, peuvent apporter à la société. Tout au long de la première semaine d’octobre, les acteurs 
qui travaillent au quotidien auprès des personnes âgées (associations, collectivités locales, centres 
d’action sociale, établissements pour personnes âgées…) organisent des actions pour et avec les ainés. 
 
Une chose est sûre, ça va « bouger » pendant la Semaine Bleue ! 
Certaines manifestations illustrent efficacement le thème 2024 : marches bleues, rando, ateliers yoga, 
gym ou encore escrime... De nombreuses conférences, ateliers de prévention ou expositions culturelles 
sont également organisés sur tout le territoire. 
 
 
Toutes les actions sont recensées sur : TOUTES LES ACTIONS & LES MARCHES (semaine-bleue.org) 
 
 
Contacts presse : 
Mathilde CAPOULADE - Chargée de missions et conseils - 07 48 92 41 71  m.capoulade@uriopss-pdl.fr 
Isabelle RUISSEAU – Chargée de communication - 07 56 19 57 13 – i.ruisseau@uriopss-pdl.fr  

https://semaine-bleue.org/
mailto:m.capoulade@uriopss-pdl.fr
mailto:i.ruisseau@uriopss-pdl.fr
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ASSIEL 

Association Soins et Soutiens 
Intercantonale Erdre et Loire  

 

 

Dans le cadre de la semaine bleue nous avons plusieurs actions sur la commune d’ANCENIS : 
 
• Le Lundi 30 septembre : de 14h à 18h ASSIEL sera présent au forum 

sénior d’Ancenis. De plus, nous proposons aux bénéficiaires de 
s’inscrire aux bilans auditifs et visuels organisés à l’Espace Edouard 
Landrain. 

 
 
 
 
 
• Le Jeudi matin, nous conduirons les bénéficiaires d’ASSIEL qui le souhaitent au marché 

d’Ancenis (alliant plaisirs et mobilités douces) 
 

 
• Le jeudi après-midi nous animons en collaboration avec France Alzheimer une conférence sur 

les troubles de la mémoire. Nous accompagnerons à pied les personnes qui le désirent aux 
COROLLES un EHPAD du CHEL afin de partager un goûter avec les résidents.   

 
Contact :  
Séverine TERROM – Directrice ASSIEL - direction@assiel.fr  

  

mailto:direction@assiel.fr


Semaine Bleue 2024 en Pays de la Loire – Dossier de presse 

 

Semaine bleue mutualisée 2024 

Rochefort sur Loire 
 
A l’occasion de la semaine bleue 2024, les 4 CCAS des 
communes de Mozé-sur-Louet, Denée, Val-du-Layon et 
Rochefort-sur-Loire, ont œuvré ensemble pour proposer une 
semaine d’animations gratuites à destinations des aînés et 
jeunes retraités du territoire. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Au programme : Gym ludique, atelier mobilité, après-midi 
guinguette et activité poterie... Autant d’occasions pour se 
retrouver et partager un moment convivial ensemble. 
 
 
 
 
Informations et inscriptions auprès du CCAS de Rochefort-
sur-Loire au 02.41.78.75.17 
 
 
 
 

 
 
Site internet : https://www.rochefortsurloire.fr/agenda/409003 
Contact : 
LE CAROUR Marion, chargée d’accompagnement social et d’animation : ccas@rochefortsurloire.fr  
Compte Facebook 

  

https://www.rochefortsurloire.fr/agenda/409003
mailto:ccas@rochefortsurloire.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083342900502
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Atelier vélo électrique 

Tressage / Château Thébaud 
 

Atelier Vélo Électrique : Envie de découvrir les avantages du vélo électrique ? Rejoignez-nous pour 
un atelier pratique et ludique, organisé par Tressâge, le mercredi 2 octobre 2024 de 10h à midi! 
 
Où ? À la salle du Bois Joli. A château Thébaud  
 
 
 
 
Au programme : 
 

• Atelier sur le code de la rue et 
les bienfaits de la pratique du 
vélo ? 

• Découverte du vélo à assistance 
électrique (VAE) �� 

 
 
 
 
Inscription gratuite 
 
Pour vous inscrire, envoyez un email à 
contact@tressage.fr ou contactez Élodie 
Le Gall au 07 49 09 22 74. 
 
Ne manquez pas cette belle opportunité 
de pédaler vers un mode de vie plus 
actif et éco-responsable ! 
 
 
 
 
 
 
Contact : Elodie LE GALL Fondatrice de l'association contact@tressage.fr -07 49 09 22 74 
 
Comptes Réseaux sociaux de la structure :: 
LinkedIn 
Facebook 
  

mailto:contact@tressage.fr
mailto:contact@tressage.fr
https://www.linkedin.com/company/tressage/?viewAsMember=true
https://www.facebook.com/p/Tressage-61552046496201/?paipv=0&eav=AfYA7MkCZhMH9M6rSJE6dP58OD66L4HfKqh7JDTlOBmqNYn1ExB0VimYViaezFq1JAI&_rdr
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Le Bal s’enflamme avec les Cœurs Bleus 
CLIC – EHPAD / Vieillevigne 

 
 
Dans le cadre de la Semaine Bleue 
2024 , semaine nationale des retraités 
et des personnes âgées, Le Clic Vallée 
Clisson Sèvre et Maine et les Ehpad du 
secteur vous proposent de participer à 
un évènement à destination des plus 
de 60 ans. 
 
 

Cette année, « LE BAL S’ENFLAMME 
AVEC LES CŒURS BLEUS » se 

déroulera le 22 octobre 2024, salle 
Trianon de Vieillevigne de 14h30 à 

17h. 
 
 
Il sera question d’un bal emmené par 
deux animatrices, une occasion de 
danser ensemble, guidés par des 
gestes simples et accessibles à tous. 
 
 
L’entrée sera gratuite et ouverte à 
toutes les personnes de plus de 60 
ans, sur inscription auprès du Clic : 
02.85.52.16.39. 
 
 
 
 
Une collation sera disponible tout au long de l’après-midi et une exposition photo sur le thème de 
l’expression corporelle en Ehpad sera présentée. 
 
Ouverture des portes dès 14h. 
 
 
Site internet : www.clicvalleedeclisson.fr 
Contact: 
Lucille LEGER - 02.85.52.16.39 - contact@clicvalleedeclisson.fr 
 

  

http://www.clicvalleedeclisson.fr/
mailto:contact@clicvalleedeclisson.fr
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La semaine bleue 
Au Pays de Blain 

 
Proposition de 12 activités gratuites à découvrir :  
 
 

• Activité physique adaptée – Le 30/09 
 

• Bal – Le 30/09 
 

• Maison de retraite 2 – Le 01/10 
 

• Spécial Centre aquatique – Le 01/10 
 

• Risques domestiques – Le 02/10 
 

• Animation composteur – Le 03/10 et le 04/10 
 

• Pétanques & Jeux en bois – Le 02/10 
 

• Animation déchets – Le 04/10 
 

• Trucs & astuces en cuisine – Le 05/10 
 

• Initiation Premiers secours – Le 05/10 
 
 
 
 
 
Toutes les informations : 
 
Semaine bleue - Du 30 septembre au 5 octobre 2024 - Pays de Blain - Pays de Blain (pays-de-
blain.com) 
Brochure semaine bleue 2024 VF.indd (pays-de-blain.com) 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.pays-de-blain.com/agenda/semaine-bleue-du-30-septembre-au-5-octobre-2024-pays-de-blain/
https://www.pays-de-blain.com/agenda/semaine-bleue-du-30-septembre-au-5-octobre-2024-pays-de-blain/
https://www.pays-de-blain.com/wp-content/uploads/2024/08/Brochure-semaine-bleue-2024-VF.pdf
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Conférence « Equilibre en bleu »  
Saint Nazaire 

 

 
 
Au sein de la Colocation seniors de Nantes, CetteFamille, facilitateur de vie partagée, organise 
en partenariat avec Siel Bleu, jeudi 3 octobre 2024, une conférence dédiée aux bienfaits de 
l’Activité Physique Adaptée, de la prévention des chutes et de la stimulation de l’équilibre. 
 
Un temps d'accueil avec café vous sera proposé à 14h30, avant de participer à la conférence à 
15h, et de partager le goûter. 
 
Conçue pour des personnes âgées souffrant de solitude et/ou ayant une perte d’autonomie 
nécessitant l’accompagnement d’un professionnel pour les gestes du quotidien, cette Maison 
partagée accueille actuellement 3 colocataires. Une visite de la maison sera possible.  
 

   
 
 
Lien : https://www.cettefamille.com/  
 
Contact : 
Aurélien MAILLARD, Responsable Rayonnement et Vie Partagée - Pays de La Loire - 
aurelien.maillard@cettefamille.com / 06.23.88.09.94 
 
Comptes Réseaux sociaux :  
Facebook / Instagram / LinkedIn / X  
 
 

  

https://www.cettefamille.com/
mailto:aurelien.maillard@cettefamille.com
https://www.facebook.com/CetteFamille
https://www.instagram.com/cettefamille
https://www.linkedin.com/company/cettefamille
https://x.com/CetteFamille
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LOTO 
Saint Nazaire 

 

 
 
 
La Colocation seniors CetteFamille de Saint-Nazaire vous ouvre ses portes, mercredi 2 octobre 2024, 
à l'occasion de l'organisation d'un LOTO dans une ambiance conviviale. 
 
Un temps d’accueil avec café vous sera proposé à 14h30, avant de jouer au célèbre jeu du Loto,  puis 
de partager le goûter et cela en compagnie des colocataires de la Maison partagée. 
 
Une visite de la maison sera possible. 
 

  
 
 
 
 
 
 
Lien : https://www.cettefamille.com/  
 
 
Contact : 
Aurélien MAILLARD, Responsable Rayonnement et Vie Partagée - Pays de La Loire - 
aurelien.maillard@cettefamille.com / 06.23.88.09.94 
 
Comptes Réseaux sociaux :  
Facebook / Instagram / LinkedIn / X  
 

  

https://www.cettefamille.com/
mailto:aurelien.maillard@cettefamille.com
https://www.facebook.com/CetteFamille
https://www.instagram.com/cettefamille
https://www.linkedin.com/company/cettefamille
https://x.com/CetteFamille
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Bouger Ensemble… Pour entretenir la 
Flamme ! 

Vertou 
 
 
 
Le groupe de travail Bien Vieillir à Vertou vous invite à participer à des moments conviviaux en 
famille ou entre amis dans différentes rubriques pour vous faire plaisir !  
 
 
 
 
C’est du Sport ! On chante, on danse, on rit ! 
 
Tous en convivialité ! Animations créatives à l’honneur 
toute la journée du jeudi 3/10. 
Et aussi de la Prévention & des rendez-vous 
intergénérationnels dans les écoles et temps de loisirs 
des enfants. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Programme complet : 
La Semaine bleue - Site officiel de la ville de Vertou (44) 
Semaine bleue 2024 (calameo.com) 
 
 
Contact: 
LOSTANLEN Pascale, chargée d’animation sociale  - pascale.lostanlen@mairie-vertou.fr / 02 51 71 
05 05 / 07 85 37 24 66 
 

  

https://vertou.fr/la-semaine-bleue/?hilite=semaine+bleue
https://www.calameo.com/read/0003042771c2aa6696fcc?page=1
mailto:pascale.lostanlen@mairie-vertou.fr
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Bouger Ensemble… Pour entretenir la 
Flamme ! 

Laval 
 
L'Espace seniors intergénérationnel de Laval a pour objectif d'informer, d'orienter et d'accompagner 
les seniors afin de favoriser la qualité du bien vieillir à Laval (adhérente au réseau francophone "Ville 
Amie des Aînés" depuis 2017), à prendre en compte leurs besoins, de lutter contre l'isolement social, 
d'accompagner à l'accès à la culture et activités de loisirs avec l'objectif de créer du lien social, de 
favoriser la prévention santé en partenariat avec les forces vives du territoire. Les liens 
intergénérationnels sont présents à travers l'ensemble des activités proposées. 
 
Plusieurs évènements sont proposés en 2024 dans le cadre de la semaine bleue :  
 
 
 
 

• Conférence « Osez l’amour ! » par Yan Marchand, le 1er 
octobre à 18h30, en salle du conseil ; 

 
• Marche bleue « Savoir rebondir » départ de l’Espace 

seniors intergénérationnel jusqu’à l’EHPAD Ferrié 
(clôture par un goûter), le mercredi 2 octobre à 14h ; 

 
• Spectacle interactif « VIVE LA RETRAITE » avec la 

compagnie Casus délires, le lundi 14 octobre à 14h30 à 
l’auditorium de la salle polyvalente de Laval. 

 
 
 
 
 
 
Lien  : https://www.laval.fr/au-quotidien/seniors/espace-seniors-intergenerationnel 

 
 
Contact: 
Morgane LE BRECH, responsable du service Prévention seniors, bien vieillir et solidarité 
intergénérationnelle - 22 place Albert Jacquard – CCAS de Laval - 53000 Laval 
 

  

https://www.laval.fr/au-quotidien/seniors/espace-seniors-intergenerationnel
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Atelier Biodanza 
Saint-Nazaire 

 
 
 
LA BIODANZA®(danse de la vie en espagnol) a été créé par Rolando Toro un psychologue, pédagogue... 
chilien dans les années 1960 et est arrivée en Europe et en France dans les années 80. 
 
Cette pratique permet, par des propositions de mouvements simples, des jeux,... de retrouver du 
plaisir à bouger son corps en lien avec soi-même et les autres de tout âge et de toute culture. 
La musique qui accompagne les mouvements stimule la joie, l'élan de vie...  
 
 
Un atelier adapté pour la semaine bleue sera proposé : jeudi 3 Octobre 2024 de 19h15 à 21h salle de 
kerfaouet (allée des pinsons-villes martin) à Saint-Nazaire. 
 
Tarif libre (5€ si c'est possible).  
 
Contact : 
Réservation obligatoire auprès d'Edith D'AVIAU 0617327181 
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 La marche bleue (colorée) 
Saint-Brévin les pins 

 
 
 

 
 

200 personnes intergénérationnelles se retrouvent pour 
une marche dans Saint Brevin et finir en color party 

 
sur la plage le 1 octobre 2025 à partir de 14h00 

 
sur la résidence Vent d’ouest 1 bis avenue jacques 

Cassard 44250 St Brevin les pins 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact : 
FORET SANDRINE ANIMATRICE COORDINATRICE - s.foret@meretpins.fr   06 13 89 91 41  
 

 
 

  

mailto:s.foret@meretpins.fr
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LES CHAPEAUTES EHPADants  
Saint-Brévin les pins 

 
 
Une journée pour se retrouver avec un partage de repas de danses et de musique. Venez partager ce 
temps festifs (350 personnes ) 
 

 
 

Jeudi 10 octobre 2024 
 

A partir de 12H00 
 

Salle de l’étoile de jadeles 
 

Saint Brevin les pins 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contact : 
FORET SANDRINE ANIMATRICE COORDINATRICE - s.foret@meretpins.fr   06 13 89 91 41  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:s.foret@meretpins.fr
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