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La Semaine Bleue 2021 en Pays de la Loire
du 4 au 10 octobre

70 ans d’histoire pour la valorisation de la
la vie sociale

« Ensemble, bien dans son age, bien dans son territoire »

92 actions recensées en région ; autant d’occasion de valoriser la place des ainés dans notre
société et de créer des liens entre générations.

Cette année encore, la Semaine Bleue, cordonnée par le réseau Uniopss-Uriopss est I'occasion de
nombreuses marches et actions en Pays de Loire, sur I'ensemble des territoires, et sur de
nombreuses thématiques.

Et notamment :

v' A vélo sans age - Contact : Sophie Cordier — 0679524749 - sophie@avélosansage.fr

v" « Des sourires pour guérir » - Contact : laclownerie@free.fr - 06.83.28.43.17

v La Petite Ferme d’Herbauges s’invite dans les EHPAD et les USLD du Centre Hospitalier de Saint-Nazaire - Les
animaux nous rapprochent - Contact : HERMIER Guillaume - g.hermier@ch-saintnazaire.fr - 06 49 61 50 79

v" « Ensemble, bien dans son age, bien dans son territoire » - L’aprés-COVID : se bouger, sortir, se divertir - La
mobilité au coeur de la Semaine bleue - Contact : Magali GANNE - m.ganne@Uville-stbarth.fr - 02 41 96 12 60

v" Une piéce de théatre pour les aidants a Laval le 5 octobre - spectacle débat - Contact : Florine DUCLOS -
Florine.duclos@lamayenne.fr - 02 43 59 46 42

v Bien vieillir, si sefior — Contact : Ville de Vertou service Solidarité - 02 51 71 05 05 et sur
http://www.vertou.fr/fr/actualite/204294/semaine-bleue

v Ville de Guérande — Contact : CCAS de la ville de Guérande - 02 40 24 99 57 et sur www.ville-guerande.fr

/I.A SEMAINE BLEUE, C'EST 365 JOURS POUR AGIR ET 7 JOURS POUR LE DIRE \
Ces 7 jours annuels constituent un moment privilégié pour informer et sensibiliser I'opinion sur la
contribution des retraités a la vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés
rencontrées par les personnes agées, sur les réalisations et projets des associations.

Partout en France, des manifestations locales sont organisées pour illustrer le théme retenu. Chaque année,
un concours prime les meilleures initiatives.

Qomité en Pavys de la Loire : Uriopss des Pays de la Loire - www.semaine-bleue.ora /

Contacts presse :
Céline REID — Chargée de Missions et Conseils Politiques médico-sociales Personnes agées, Personnes en situation de handicap -

07 50 56 97 27 — c.reid@uriopss-pdl.fr
Isabelle RUISSEAU - Chargée de communication - 07 56 19 57 13 — i.ruisseau@uriopss-pdl.fr




Les actions ligériennes recensées sur le site national (1/2

Type Date debut _|Date fin frie i INom Prénom Em. cp fville Lieu
Place des D a
Action 05/10/2021| 05/10/2021 [Séniors, restez mobiles VILLAGE PIERRE RABHI IGANNE IMAGALI m.ganne@ville-stbarth.fr 2 41 96 12 60 m“:;’:: N'm's(:“wpn 49124 ST BARTHELE MY D'ANJOU [ST BARTHELE MY D'ANJOU
- . i PLACE DES DROITS DE . i
Action 08/10/2021| 08/10/2021|Les rendez vous Chauffe citron [CCAS VILLAGE PIERRE RABHI IGANNE MAGALI m.ganne@ville-stbarth.fr 02 4196 12 60 ! 49124 [Saint-Barthélemy-d'Anjou [ST BARTHELEMY D'ANJOU
L'HOMME ET DU CITOYEN
http://
. fr issions d'histoi s tre géndra- . . . . _haut. laine.f; .
Action 08/10/2021 08/10/2021 [[2N=TIEHANS CRISIOEs VECUSS ENLIE BENSIST  lccas HAUTE GOULAINE IGODEFROY  [Elodie social@hautegoulaine. fr 02 40 54 92 24 2 rue Victor Hugo aa11s [VWw-hautegoulaine fr/ L e Goulaine
fions et cultures lauotidien/solidarite/le
lecas,
Action 05/10/2021| 05/10/2021|SOMMEIL ET BIEN ETRE [ASSIRNO lcouTANT __LAURA idcassirmo@orange. fr o749 845711 Rue Brient 1er 44110 [CHATEAUBRIANT Halle de Béré
Action 05/10/2021| 08/10/2021|U'aubaine verte Acis La Providence La Fleche IGHILARDI __ [DEVI Ifl.ani@acisfrance.net o2 43 940144 32 rue de Ia beufferic 72200 |La Fleche La Providence
Action 07/10/2021| 07/10/2021 |La voix des souvenirs EN MEMOIRE D'EUX [BOURGE T [Sylvie i 6 70 60 33 71 Rue Brient ler 44110 [CHATEAUBRIANT Halle de Béré
Action 05/10/2021| 05/10/2021|massage bien-étre ;:"r"’;: de la Gachere, rue | o o6 baLLuau salle de Laroze
Action 05/10/2021| 05/10/2021 ATELIER MANDALA fue du pont chanterelle 85670 [palluau lchemin du Rigolly
Action 06/10/2021| 08/10/2021 [Eveil 4 la nature, atelier tai-chi lrue du pont chanterelle 85670 [PALLUAU ‘étang de Palluau
Espace de la Gachere, rue
lAction 05/10/2021| 05/10/2021[MAINTIEN A DOMICILE ccas FUZEAU SANDRINE sandrine.fuzeau@palluau. fr 0251985024 [ “POCC U | ese70 palluau [salle de Laroze
Action 07/10/2021| 07/10/2021|GOUTER CONCERT JEUX rue des isleaux 85670 |PALLUAU salle Louis Philippe
Action 08/10/2021| 08/10/2021|A vos marques, prét, sportez ! rue dorion 85670 [PALLUAU Fspace la gachere
Marche
olone 05/10/2021| 05/10/2021[LA MARCHE PARTAGEE rue du pont chantere 85670 [Palluau Etang de Palluau
. Résidence Autonomie Ginkgo Biloba . . R
Action 09/10/2021| 09/10/2021|graderie o Racape David david.racape@croix-rouge. fr 06 42 43 26 19 19 rue Bouchaud 44100 [Nantes rue
Action 05/10/2021| 05/10/2021|Un habitat adapté IGODEFROY _ [Elodie social@hautegoulaine.fr 2 40 54 92 24 [2 rue Victor Hugo 44115 [Haute Goulaine Haute Goulaine
Action 05/10/2021| 08/10/2021]|c’est quoi le Bonheur 2 Legrand Marie Pierre |mp.legrand @f e 241637182 49110 |chaudron en Mauges IChaudron en mauges
kalle de la Maison du Pay
Action 05/04/2021| 20/12/2021 ‘riq Mairie - CCAS BRIAND irginiebriand@ _tr f06 18 97 29 65 age6 rue de Nantes, Ché- | 44680 [CHAUMES-EN-RETZ ICHAUMES-EN-RETZ
Imére,
. MiamNutri- A karinemadele- —
Action 06/10/2021| 05/10/2021|LE PETIT DEJEUNER SANTE Karine Madeleni MiamNutrition ’ Karine : o7 69 39 66 91 [35 rue Saint Léonard 49000 |ANGERS IANGERS
tion ni@ miamnutrition.com
Maison départ, tale de I'aut, i . ot
laction 05/10/2021| 05/10/2021 |spectacle-débat "Tous aidants’ 5; son départementale de Fautonomie |hucLos Florine florine.duclos@lamayenne.fr 02 43 677 577 |2 rue Joséphine Baker 53000 [LAVAL espace Mayenne
[Salle Paul Valéry - Hotel d
Action 20/10/2021| 20/10/2021[SEANCE CINEMA INTERGENERATIONNELLE lORPAC DUBREUIL  [Marie lorpac@orange. fr lo2 72 77 24 02 Place Jean Moulin 49300 |cHOLET V?": ZEOL“ET'V elde
Départ : Grand Ch d Grand Ch de foire -
Action 08/10/2021| 08/10/2021|Marche Bleue EHPAD Saint Denis Roy fratiana lanimation@ehpadstdenis.fr b2 51 52 54 80 Foi‘::' rand Champ de | 35400 [Lucon L‘:zgn amp de Foire
Action 05/10/2021| 12/08/2021 |Atelier d'écriture Résidence les 2 Clochers IGUIGNON  |Chri: i i fr 02 41 5154 10 [Residence les 2 Clocher 49390 [VERNANTES VERNANTES
l6 rue de I' Angleterre-
lc i -c une sinte de |
Action 06/10/2021| 06/10/2021 " Svee une p < la lcan Lo & i ge.fr 02 40 81 29 92 Rue Brient 1er 44110 |CHATEAUBRIANT Halle de Béré
[maladie d'Alzheimer
salle Jean-YannEspace
Action 06/10/2021| 06/10/2021 [Ciné-débat autour du film 'FLORIDE" X FOUQUET Jo&l francealzheimerdd @orange.fr (02 40 09 79 63 [Culturel le Préambu 44850 [LIGNE LIGNE
France Alzheimer 44 "
lePlace de Presteigne
Action 07/10/2021| 07/10/2021|Echanger autour de la maladie d'Alzheimer L ROSE Patricia francealzheimerd4 @orange.fr 0240 121919 [square de Theley 44115 [BASSE GOULAINE Petite salle Paul Bouin
. R . . . [SAINT SEBASTIEN SUR
Action 13/10/2017| 08/10/2017|Echanger autour de la maladie d'Alzheimer ILE ROSE Patricia francealzheimerd4 @orange.fr 02 40 12 19 19 44230|"C o
Départ de la balade : de-
lvant le Village Pierre Rabhi
Action 04/10/2021|BALADE SONORE RADIO REVE Village Pierre Rabhi IGANNE Magali m.ganne@ville stbarth. fr 0241961260  |puis vers l'aire de jeux si- | 49124 t-Barthélemy d'Anjou [St Barthélemy d'Anjou
uée au casur des rési-
dences rue des Vignes.
- ) o , oo [Mesures de protection, le réle des familles face a ) X . R R ) ) .
Action 12/10/2021| 12/10/2021 : DALIBERT  [Carole istfaa @outlook.fr 2 72 88 33 10 15 rue d'Arras 44800 [saint Herblain [salle Carré des services
la vulnérabilité d'un proche
Act 05/10/2021| 05/10/2021 |L i hent t-Nazaire / Assoclation HERMIER [cuILLAUME |g.h i h-saint ire. fi o6 49 61 50 79 [Batiment CassiopéeS7 rue | 41060 [saint-Nazai [Parc d'Heinlex - CH de
ction es animaux nous rapprochen i 8.hermier@ch-saintnazaire. fr Michet Ange aint-Nazaire loaint Nosaire
X . I . . . . ; . ) ICinévilleS Bd de 1a Légion i )
Action 06/10/2021| 06/10/2021 [Ciné-débat autour du film 'THE FATHER' France Alzheimer 44 BEVAN v ge. fr pza0s36363 [N 44600 [SAINT NAZAIRE [SAINT NAZAIRE
Fxposition photo bien veillir ensemble dans ma IGERVAIS Bar-[CHARRIER _— .
29/10/2021| 30/11/2021( "¢ EHPAD LES GLYCINES e stéphanie  |direction@chpad sdic.fr o2 51 414302 Licu & dé 85170 [SAINT DENIS LA CHEVASSE [SAINT DENIS LA CHEVASSE
ldeveloppement - territorial @cc [Espace Aquatique Aqua-
04/10/2021| 04/10/2021|Découverte de I'aquatraining et espace bien &tre IGALISSON  [Christine PR 2 28 04 06 33 [Choiselrue de la Galis 44110 [CHATEAUBRIANT “HATEAUBRIANT
chateaubriant-derval.fr >
c de C Chateau- oniere
briant-Derval o Espace aquatique Aqua-
. . e . ) e N developpement-territorial @cc- . . > < : §
Action 04/10/2021| 04/10/2021 [Découverte de I'aquatraining et espace bien étre IGALISSON  [Christine 228040633  [choiselrue de la Galisson- | 44110 |[CHATEAUBRIANT ICHATEAUBRAINT
chateaubriant-derval.fr e
Marche [Communauté de Communes du Pays R R
o 06/10/2021| 06/10/2021|Marche bleue IR IDRACHE Intine la.drache@cc-paysdesachards.fr (07 84 37 39 25 Plan d'eau du Bibrou. 85150 [Les Achards Les Achards
= ition photo bien veillir ensemble d [GERVAIS Bar- [CHARRIER SAINT DENIS LA CHE
Action 29/10/2021| 3071172021 [, Position phote blenvellli ensemble dans M3 lEHPAD LES GLYCINES ar - direction@ehpad-sdic.fr 02 51 414302 Lieu & définir 85170 [SAINT DENIS LA CHE VASSE
ille lbara |Stéphanie VASSE
. Fspace Aquatique Aqua-
. . . . o - developpement-territorial @cc- ?
lAction 04/10/2021| 04/10/2021|Pécouverte de I'aquatraining et espace bien étre IGALISSON  [Christine DA 0228040633  [Choiselrue de la Galis- 44110 |CHATEAUBRIANT CHATEAUBRIANT
c 6 de C. chat - boniere
briant-Derval [developpement-territorial @ce- Espace aquatique Aqua-
Action 04/10/2021| 04/10/2021|Découverte de I'aquatraining et espace bien étre IGALISSON  [Christine A 02 28 04 06 33 44110 [CHATEAUBRIANT CHATEAUBRAINT
chateaubriant-derval. fr
March c té de C du . .
arene 06/10/2021| 06/10/2021|Marche bleue ommunante de communes AU PAYE  lbracHe a.drache@cc-paysdesachards.fr (07 84 37 39 25 Plan d'eau du Bibrou. 85150 |Les Achards Les Achards
Bleue des Achards
Marche idaire 5 ¢ o hinet - ini § . . 2 51 26 28 00 ou . . - . . Saint-Gilles Croix de Vie
06/10/2021| 06/10/2021|Marche rose solidaire a 'La sénior DOMITYS LAUTRU saint-gilles-cd: fr Sot 50 rue de la bégaudiere 85800 [saint-Gilles-Croix de Vie
Bleue 763 626535 5)
i & . i - . . Résidence sénior DOMI-
Action 04/10/2021| 04/10/2021|Conférence Dr du CHU ANGERS FFC 50 rue de la bégaudiére 85800 [saint Gilles Croix de Vie |17
Action 05/10/2021| 05/10/2021|Loto au profit de la ligue contre le cancer 50 rue de la bégaudiere 85800 [saint Gilles Croix de Résidence sénior Domitys
: . B . . 0251 26 28 00 © . N o R Résidence sé DOMI-
Action 07/10/2021| 07/10/2021 de I' des DI DoMITYS LAUTRU  |Emmanuelle | saint-gilles-cdv.anim @domitys.fr [7¢ >0 22 22 0 O 50, rue de la bégaudiere | 85800 [saint-Gilles Croix de vie  [[(fsidence senior
Action 08/10/2021| 08/10/2021 [Médiation animale 50 rue de la ie 85800 [sai illes Croix de vie _‘::'éss'dence sénior DOMI-
ési éni I-
Action 05/10/2021| 08/10/2021 |[Exposition de I'UNC 50 rue de la bégaudiére 85800 s :v"s’ dence sénior DOM
Action 04/10/2021| 04/10/2021 [Contérence sur la cardiologie o2 55 97 08 00 [ZAC de Provins 49000 [Ecouflant R":';’]:’::;‘ii'::"’ Se
Domitys le Criterium Ménard Bastien i itys. fr v P e
Action 05/10/2021| 05/10/2021 |initiation au shiatsu 02 55 97 08 00 [ZAC de Provins 49000 [Ecouflant m:’: @nee senior e crite




Les actions ligériennes recensées sur le site national (2/2

Résidence Services Se

07/10/2021| 07/10/2021 [Dépistage auditif r:?r:;';::“'v'““’ Seniors DOMITYS - |4 inard Bastien anim.ecouflant @do mitys.fr 02 55 97 08 0O [ZAC de Provins 49000 [Fcouflant niors DOMITYS - Le C
i rium
. . . 1 Rue du 11 Novembre Cour et jardin - Salle de
|Action 04/10/2021| 04/10/2021|A la Découverte de Ma Voix 02 51 7105 05 44120 VERTOU 5
1018 fconférence
Centre de Ressources et
Action 04/10/2021| 04/10/2021[Trucs et astuces pour bien vieillir chez soi ! 02 51 710505 10 Rue de Bruxelles 44000 [Nantes ‘Expertise en Aides Tech-
niques
" o
Action 04/10/2021 04/10/2021 [CONFERENCE PHILOSOPHIQUE 02 51 71 05 05 2 Rue du1l Novembre 44120 VERTOU Cour et jardin - Salle de
1018 fconférence
Action 02/10/2021| 02/10/2021|", " # pourquolj et 02 51 7105 05 27 ter route de Mortier 44120 VERTOU Dansle local de Loutilen
s'engager 2 Vannerie main
, R § ; . Salle Jules Bouchaud au
02/10/2021| 02/10/2021|Cyberseniors 0251 710505 Rue Henri Charpentier 44120 [VERTOU , . '
1er étage de Libre Cour
. i . 1 Rue du 11 Novembre Cour et jardin - Salle de
|Action 05/10/2021| 05/10/2021 [Habiter autrement pourquoi pas ? 02 51 71 05 05 1918 44120 VERTOU lconférence
. . . . B K . Hotel de ville - Salle des
Action 05/10/2021| 05/10/2021Bien Vieillir chez soi, cela se prépare | 0251 710505 Place Saint Martin 44120 [VERTOU ariagen
Action 05/10/2021| 05/10/2021 [S'essayer a la conduite de voitures électriques 02 51 71 05 05 u-dit Bel Air 44120 VERTOU Circuit de Bel Air
N N N . pascale.lostanlen@ mai
IAction 05/10/2021| 05/10/2021[leux, activités manuelles, échanges Service Solidarités Mairie de Vertou | LOSTANLEN Pascale vertou.fr 02 51 71 05 05 32 rue du Chapeau Berger | 44120 VERTOU salle du Chapeau Berger
R R R - Hotel de ville - Salle des
05/10/2021| 05/10/2021 estinévitable, mais est-ce facile ? o251 71 05 05 Place Saint Martin 44120 [VERTOU morioses
Action 06/10/2021| 06/10/2021|PORTES OUVERTES Domicile Services 02 51 71 05 05 [a rue du 8 mai 1945 44120 VERTOU ,z:::::"" services Le Beau
Action 06/10/2021| 06/10/2021|Les sens en éveil 0251710505 |40 Rue des Fraiches 44120 [VERTOU CENRO
e rtier ns 1 “outil
lAction 06/10/2021| 06/10/2021 [Echanger et transmettre 02 51 71 05 05 27 ter route de Mortie: 44120 VERTOU dans le local de Loutil en
[Vannerie main
Action 06/10/2021| 06/10/2021 [SEANCE CINE 02 51 7105 05 éi:‘:: du Général de 44120 VERTOU Ciné va
Marche N , Rendez-vous place du p
07/10/2021| 07/10/2021|Rando de I'ar 0251 710505 : 44120 [VERTOU Vertou
Bleue marché
[Action 07/10/2021| 07/10/2021 |Atelier Colorim étrie 2 51 71 05 05 22 rue de I'Tle de France 44120 VERTOU Salle de I'le de France
- . A Parc du Loiry - Salle des
Action 07/10/2021| 07/10/2021|ATELIERS NUMERIQUES 0251 710505 Bd Guichet Serex 44120 [VERTOU o e
Action 07/10/2021| 07/10/2021 [Auto maquillage 02 51 71 05 05 22 rue de Ille de France | 44120 VERTOU salle de Ifle de France
IAction 07/10/2021| 07/10/2021[Café Psycho 02 51 710505 Bd Guichet Serex 44120 [VERTOU Parc du Loiry - Salle des
javandisres
ATELIER Entrez dans le jeu ! Un jeu type ‘escape i Départ de Vertou 1 rue de Centre de Ressources ot
07/10/2021| 07/10/2021 . 0251 71 05 05 , 44120 [VERTOU ; ° i
lgame la Garenne [d'Expertise en Aides
IAction 07/10/2021| 07/10/2021 |La place des séniors a Vertou 02 51 71 05 05 [alle des Pinsons - Rue des| 156 L erToU salle des Pinsons - Rue
Reigniers [des Reigniers
Action 08/10/2021| 08/10/2021[Plaisir de manger au quotidien o251 710505 Bd Guichet seret 44120 [VERTOU Kiosque du parc du Loiry
. . . Espace Beautour - Salle du
Action 08/10/2021| 08/10/2021|Découverte Viet tai Chi i Solidaritée Ma LosTANLEN | Pascale pascale.l‘o,il:::.e;-r@ ma 0251 71 0505 Place de la poste 44120 VERTOU vt uet
IAction 08/10/2021| 08/10/2021|Yoga Seniors 02 51 71 05 05 Place de la poste 44120 VERTOU ;z‘;a::'““”“"” - salle du
R , , ivite . § - , g Parc du Loiry - Salle des
Action 08/10/2021| 08/10/2021|ANIMATION Jeux, ) 0251 71 0505 Bd Guichet seret 44120 [VERTOU b iaren
Action 10/10/2021| 10/10/2021 [Alors on Danse ? 02 51 71 05 05 Place de la poste 44120 VERTOU ;’u‘:’l"‘:rum’"“’"' - salledu
March. iri Vertou-
arene 12/10/2021| 12/10/2021|Marche de Beautour 0251 71 0505 e A Vo 44120 VERTOU Beautour Bord de Sévres
Bleue Beautour place de la poste
A e B Fspace Beautour - Salle du
Action 12/10/2021| 12/10/2021ANIMATION Jeux, activités manuelles, échanges 0251 710505 Place de la poste 44120 [VERTOU [Muguet
= ivre et se tenir d. logement : le
Action 08/10/2021 08/10/2021 [o,50 VYIS ©F =@ malrpents fans son logement = 192 IMaison de I'Habitant Lemercier  |Audrey audrey.lemercier @adilaa. fr 07 88 05 05 99 10 rue de Bruxelles 44000 [Nantes CreAT
laides techniques et financieres
R LECTURE A VOIX HAUTE A LA RESIDENCE BOLE sandrine.gobalsamy@ mairie- _
Action 06/10/2021| 06/1072021 (¢ Rt AN O R e MEDIATHEQUE LA BAULE-ESCOUBLAC  [GOBALSAMY [SANDRINE  [*579"0 < 02 40 24 1881 44500 [LA BAULE-ESCOUBLAC LA BAULE-ESCOUBLAC
R o o et " . R e B R R ’ v [42 place des Comtes du ) -
Action 05/10/2021| 05/10/2021 [Projection de film suivie d'une collation Les Cinéastes Le Cinéma reservations@lescineastes. fr 0243 512818 A 72000 [LE MANS LE MANS
; P . i ) N " [A« Espace Ronsard A»
Action 06/10/2021| 06/10/2021 [Projection de film suivie d'une collation FSPACE RONSARD e Cinéma _ronsar: 02 43 94 60 04 . 72800 |LE LUDE LE LUDE
Place du Champ de Foire
March: 1 du Moulin de la Jar-
BI:L‘; = 07/10/2021| 07/10/2021|Marche bleue de la rési i Ehpad Véronique olly animation.rsm@admrg5.org o6 15 40 34 s6 'i:“’ u Moulin deladar- | 35430 [aubigny les cl igny les cl .
- Rex " 8 g
Action 07/10/2021| 07/10/2021 [Projection de film suivie d'une collation Cinéma le Rex Espace 8 i Lfr 02 43 35 48 60 ;L,u;:eﬁ;p;;:es"“go""“ 72600 [MAMERS MAMERS
[Cinéma zooMm, Place de
08/10/2021| 08/10/2021 [Projec de film suivie d'une collatior réma ZOOM néma lzoom contact@cinemazoom.fr 02 43 35 38 60 I'H&tel de Ville Centre de | 72120 [SAINT-CALAIS SAINT-CALAIS
ressources
i G baeti . [Salle des fates, place Car-
Action 06/10/2021| 06/10/2021|BAL INTERGENERATIONNEL Ville de MAMERS LECONTE [Sébastien  [sport@mairie-mamers.fr o6 62 42 60 26 - 72600 [MAMERS MAMERS
Action 05/10/2021| 05/10/2021 |Atelier d'écriture ccas lcorRNU Mathilde m.cornu@brissacloircaubance.fr |02 41 91 74 08 11 rue Nationale 49320 [Brissac Loire Aubance France Services
lace du Tertre B
Action 06/10/2021| 06/10/2021 [Spectacle de contes Mathilde CORNU ORNU Mathilde m.cornu@brissacloireaubance.fr 0241917408 [0 5% T8 TS 49320 [Brissac Loire Aubance salle du Tertre
Action 04/10/2021| 04/10/2021 [Conférence 'En avoir le coeur net” 0243 684500 |01 rue nationale 53950 [Louverné Domitys Le Clos St Martin
Action 06/10/2021| 06/10/2021|Loto caritatif 02 43 68 35 00 91 rue Nationale 53950 [Louverné Domitys Le Clos St Martin
. . La Coulée Verte a Louver-
IAction 07/10/2021( 07/10/2021 [Chasse aux trésors nature [02 43 68 45 00 [91 rue nationale 53950 [Louverné Ine
07/10/2021|_07/10/2021 |Apré-midi jeux de soc Domitys Le Clos St Martin Pouteau Karine fouver tys.fr 0243 68 4500 |7 rue Auguste Renoir 53950 [Louverne Fspace Renoir
|Action 08/10/2021| 08/10/2021 [Vernissage de I'exposition des Actions Citoyennes 02 43 68 45 00 [91 rue nationale 53950 [Louverné Domitys Le Clos St Martin
:’::';he 09/10/2021| 09/10/2021|Marche bleue écocitoyenne 02 43 68 45 00 [complexe sportif 53950 [Louverné Louverné
[Action 04/10/2021| 04/10/2021|MARCHE AVEC L'UFCV. UFcv Bousin Pauline pauline.bousin@ ufcv.fr o757 486838 [Maison des associations | 44480 [DONGES DONGES




A vélo sans age

Le droit aux cheveux
dans le vent !

SANS AGE, association loi de 1901, milite pour
créer un monde ou I'accés a une citoyenneté
active rend heureux les citoyens agés et leur
offre la possibilité de rester une partie active
de la communauté et de leur environnement.
L'idée est simple : Offrir aux personnes
dépendantes des promenades a vélo
triporteur, au grand air et en toute sécurité.

Les objectifs :
- Redonner aux ainés le droit de vivre la nature et la ville
- Créer un pont entre les générations avec les pilotes bénévoles
- Favoriser la rencontre

Tout au long des balades, les pilotes recoivent des témoignages de vie des personnes agées. A
bord du triporteur, une revisite de la ville et ses quartiers s'opére avec le regard et le vécu de
celles-ci.

A vélo sans age se consacre a offrir la chance aux personnes agées de rester dans un cadre positif
et d’avoir encore 'occasion de faire part de la société et de toutes les possibilités s’offrant a eux.
N'hésitez pas a rejoindre I'équipe dynamique et motivée !

Contact :

Sophie Cordier
0679524749
sophie@avélosansage.fr




« Des sourires pour guérir »

Interventions d’un duo de clownes-musiciennes (clowns hospitaliers professionnels) en EHPAD,
aupres des résidents, et personnes atteintes de maladie d’Alzheimer ou de troubles apparentés.

Projet a la croisée des pratiques artistiques (savoir-faire d’acteurs), relationnelles et
thérapeutiques. Le but de ce projet est de « prendre soin» de la personne agée et vise
I’'amélioration de sa qualité de vie en EHPAD. Les personnages clownesques viennent rendre visite
aux publics pour tisser des relations authentiques, ludiques, chaleureuses et bienveillantes ou
chaque personne est valorisée dans sa dignité et son humanité.

Mise en place de 3 événements lors de la Semaine Bleue 2021.

Puis interventions mensuelles du duo clownesque dans 5 EHPAD de Loire Atlantique d'octobre 2021
ajuillet 2022, a raison de 10 interventions dans chaque établissement.

Contact :

Association La Clownerie (44290 Guémené-Penfao)
laclownerie@free.fr - 06.83.28.43.17
www.laclownerie.org




La Petite Ferme d’Herbauges s’invite
dans les EHPAD et les USLD du Centre
Hospitalier de Saint-Nazaire

Les animaux nous rapprochent

Contact

HERMIER Guillaume
g.hermier@ch-saintnazaire.fr - 06 49 61 50 79
www.vivre-et-vieillir.fr

\/&<\/ sn vivre et vieillir




« Ensemble, bien dans son age, bien
dans son territoire » - L’apres-COVID : se
bouger, sortir, se divertir

La mobilité au coeur de la Semaine bleue

Pour cette nouvelle édition consacrée a la thématique « Ensemble, bien dans son dge, bien dans
son territoire », la Semaine bleue traitera cette année plus particulierement de la mobilité. Aprés
deux années perturbées par la crise sanitaire, les Ainés bartholoméens ont voulu aborder les
problématiques d’apres-Covid : se bouger, sortir, se divertir. Du 4 au 8 octobre, les Seniors sont
ainsi invités a participer a une série d’animations élaborées par le Collectif des Ainés et le Village
Pierre Rabhi (VPR)

Animations autour de la mobilité

2 ateliers consacrés a la prévention des chutes chez les personnes agées se dérouleront le lundi et
le mercredi a 11h a la Gemmetrie, Le lundi de 14h30 a 17h, il sera question de l'utilisation des
transports en commun, en particulier du bus, lors d’un atelier animé par Irigo.

De plus, 2 ateliers de prévention routiere, « Seniors : restez mobiles », auront lieu le mardi a 14h30
et le vendredi a 9h30, salle Jean XXIll. La semaine se cl6turera par un jeu-quiz, « Rendez-vous
chauffe-citron », le vendredi a 15h salle Jean XXIII.

Quant au repas des ainés, il se tiendra le jeudi 7 octobre, salle de la Gemmetrie. A cette occasion,
un atelier décoration sera organisé dés 9h dans la salle.

Toutes les animations restent sous réserve de [I'évolution sanitaire et des mesures
gouvernementales en vigueur.

Contact
Magali GANNE
m.ganne@ville-stbarth.fr - 024196 12 60

www.ville-saint-barthelemy-anjou.fr/

Saint-Barthélemy

ks




Une piece de théatre pour les aidants a
Laval le 5 octobre

La Maison départementale de I'autonomie de la
Mayenne organise un spectacle débat sur la
thématique des aidants, le mardi 5 octobre a Laval

Spectacle-débat « Tous aidants » organisé par la Maison départementale de I'autonomie de
la Mayenne et interprété par la compagnie Casus Délires.

Comment se reconnaitre « aidant » ? Comment accepter de se faire accompagner, relayer,
soutenir ? Comment et ou obtenir de I'aide ? « Tous aidants » est une piece de théatre interactive
qui aborde ces questions avec humour. Le spectacle sera suivi d'un débat et d’'un forum avec des
partenaires locaux.

Le mardi 5 octobre 2021 a partir de 14h30,
a ’Espace Mayenne, 2 rue Joséphine Baker a LAVAL.

Spectacle-débat gratuit et ouvert a tous ! Réservation conseillée au 02 43 677 577 ou par mail
mda@lamayenne.fr

Contact :
Florine DUCLOS - Florine.duclos@lamayenne.fr 02 43 59 46 42
https://lamayenne.fr/




VERTOU

Inspirer...

BIEN VIEILLIR,
SI SENOR

La Semaine Bleue
DU 4 AU 12 OCTOBRE

Al ion de cette S ine Bleue 2021, la ville, en
collaboration avec Vertou Seniors, vous propose un
programme d’animations sur les thématiques du bien-
étre, du logement mais aussi des ateliers ludiques et de
découverte.

Cette programmation va vous permettre de prandre du
temps pour vous et pourguoi pas, découvrir de nouvelles
activités ; nous avons trés envie de vous retrouver pour
des moments de rencantres et pour partager des temps
de convivialité |

Retenez wvotre agenda ! Et inscrivez-vous aux ateliers de
votre chobcsurla thématique nationale de la Semaine Bleue
"Ensemble, bien dans son age, bien dans son territaire "

Sophie Caillaud, Conseiillere municipate
en charge du plan ’action "Bien Vieillir & Vertou"

PROGRAMME COMPLET

> ARETROUVER SURLE SITEDE LA VILLE

Tous_IE§ atellgrs sernnt_sur EXPOSITION PHOTO
inscription afin que les jauges

d'accueil soient respectées. Page d'histoire en image
Le passe sanitaire sera obligatoire.
Pour participer aux activités,
Inscrivez-vous aupres du service
Solidarité 02 5171 05 05

Pour se rendre sur les diférents ateliers

UN DEPLACEMENT EN VERTIBUS = ¥
(i
5h-

ESTPOSSIBLE SUR RESERVATION
—_—

Semaine Bleue 2021 en Pays de la Loire — Dossier de presse




PROGRAMME DU

LUNDI 04 OCT.

ATELIERS

Cyberseniors

Conseils et astuces pour étre plus & l'aise sur
vos smartphones, tablettes et ordinateurs
En partenariat avec Vertou Seniors.

De Sh a 11h ou de 14h a 16h

Salfe jules Bouchoud au 1 étage de Libre
Cour, Rue Henit Charpentier

Graturt

ATELIER

A la Découverte de Ma Voix
Aujourd’hui, nous parlons d'un instrurnent.
Pour beaucoup, c'est un outil de travail,
il permet de communiguer, de faire de la
musique, il est trés pratique car il ne prend
pas de place et nous pouvons I'emmener
partout.. De temps en temps, i| tombe en
parine, mais rassurez-yous, Nous pouvons
le réparer. Cetinstrument, c'est la voix | En
partenariat avec lassociation les Etoiles
Lyriques Dimitri Aubry.

4E rnin. de Conférence / 15 min. de Concert
10h & T30

Cour et jardin - Selfe de conférence

1 Rue du 71 Novernbre 1918

Gratuft

VISITE

Trucs et astuces

pour bien vieillir chez soi!

Vivre chez soi, quand on perd de l'autonormie,
nécessite des adaptations. Le CreAT donne
des solutions pour améliorer son guotidien
et adapter son erwironnernent. Rencontre
avec un ergothérapeute,

Th a 12h30

Centre de Ressources et d'Expertise en
Ajdes Techniques

10 Rue de Bruxelies - Nontes

Gretuit

e

ANIMATION
Loto
On joue au Loto en toute convivialité,

Safle danimation du Domicile Services
4 rue du 8 maf
Grotuit

CONFERENCE PHILOSOPHIQUE

La reconnaissance peut-elle fonder le
bien-vivre ensamble et personnel ?

La reconnaissance ne constitue-t-elle pas le
bien supréme pour I'homme, qui cherche dans
le regard des autres la confirmation de soi et
méme la justification de sa propre existence
[privée comme publiquel, et doncla fondationdu
bien-vivre ensermble et personnel 7 Conférence
avec Joel Gaubert de Vertou Seriors,

14h30 ¢ 16h30

Cour et jardin - Salle de conférence

T Rue du 1t Novembre 1918

Gratuit

L'engagement bénévole :

pourquoi et comment s’engager ?
Quel est le point commun entre un refr aité, Lne
personne en recherche d'emploi, et quelqu'un
en congé sabbatique 7 Le temps. Quand le
rythme métro/boulot/dodo n'est plus central,
on refrouve du termps polr soi et pour les
autres. Loin de s'apparenter 3 des vacances, le
besoin dutilité, d'expériences se fait souvent
sentir. Comment s'appropier ce termps par le
bénévolat, et pourquol ? Quelles motivations
et bénéfices trouver dans I'activité bénévole
quand on estrefraité 7 Quelles sont les formes
dengagement possibles ? Ce sont les sujets
que nous vous proposeons de réfléchir ensemble
dans cet atelier, En partenariat avec Bénévolt,
&Eh

Daons le local de U'outd en main

27 ter route de Mortier Vannerje

Grotuit

@ Logement/Habitat @ Bien-&tre/Découverte @ Laisirs E

PROGRAMME DU

=

VERTOU

MARDI 05 OCT.

CONFERENCE / TABLE RONDE

Habiter autrement

pourguoi pas ?

Hal'age vous propose un échange autour
des démarches dinnovation sociale, au
croisement de I'habiter et du vieillir

ch

Cour et Jordin - Sofle de conférence

TRue du T Novemnbre 1918

Gratuft

Bien Vieillir chez soi,

cela se prépare !

Avec I'utilisation de tablettes numérigues et
de I'application « Choisy-le-Toit », profitez
d'une visite wirtuelle d'une maison en 30
L'ergothérapeute vous apporterades conseils
pratiques sur 'aménagement et FFergonormie
du domicile. Elle présentera également des
systémes innovants qui facilitent la vie. En
partenariat avec SOLIHA

4h
Hatel de vilfe - Salle des mariages
Gratuft

ATELIER |

S'essayer a la conduite

de voitures électriques

Sessayer & la conduite de voitures
électriques en toute sécurité sur un circuit
dédié, encadré par des moniteurs d'auto-
école, Les voitures électrigues seront mises
& disposition par le garage Dabireau de
Wertou, Vous pourrez également découvrir la
collection de voitures d'exception de M. Jean

Dabireau. En un clin d'ceil, vous passez de la
voiture de 1920 aux voitures de 2021..

14h @ 18h avec des créneaux d'inscription
Circuft de Bel Alr au Lieu-dit Bel Air du
Rousselet & Vertou

Gratuit

ANIMATION

Jeux, activités manuelles, échanges
Sortez de chez wous pour partager un
moment de conwvivialité. En partenariat avec
le Groupe Bien Wieillir & la CLCV.

14h30 @ i7h

Salfe du Chopeau Berger

32 rue du Chapeau Berger

Grotuit

TABLE RONDE

Vieillir est inévitable,

mais est-ce facile ?

Nous pouvons subir, accepter.. Réfléchir
ensemble et partager peut nous aider & vivre
mieux cette aventure. Venez rencontrer des
mernbres de |'association. Un art de vivre non
plus solitaire mais solidaire | En partenariat
avec I'association Old'Up, vieux mais debout |
5h

Hétel de ville - Solle des maiiages

Grortuit




MERC

Domicile Services

Profitez des portes ouvertes, pour wvenir
découvrir  des  appartermnents  privatifs,
adaptés aux seniors et non meublés, situés a
300 métres dela place de I'église.

10h & 20h

Domicile Services Le Beou Verger

4 rue du & mai 1945 & Vertou

Grotuit

Les sens en éveil

Venez prendre du temps pour vous
grace & Ilapproche Snoezelen avec
une kinésithérapeute. Basée sur des
propositions de stimulation et d'exploration
sensorielles, privilégiant la notion de
"prendre soin', cette méthode vous propose
des expériences autour du relachement et
de laréduction des tensions.

Par petit groupe - plusfeurs créneaux

de % d'heure

4h & ith

au CENRG - 40 Rue des frofches

Gratuit

F b g 7

§

DI 06 o

etles enfants de 9 a 14 ans pour les initier aux
métiers mantuels et du patrimoine. Venez visiter
les ateliers de Passociation et rencontrez des
bénévoles dynamigues et passionnés |

14h @ T6h30

Lloutil en main

27 ter route de Mortier Vannerie

Gratuit

SEANCE CINE
LaDaronne
Patience Portefeux est
interpréte judiciaire
franco-arabe,
spécialisée dans les
écoutes téléphonigues
pour la brigade des
Stups. Lors  d'une
enquéte, elle découvre
quel'undes trafiquants
n'est autre que le fils
de l'infirmigre devouge
qui soccupe de sa
mére. Elle décide alors
de le couvrir et se retrouve & la téte d'un
immense trafic ; cette nouvelle venue dans
le milieu du deal est surnommée par ses
collégues policiers "La Daronne".

2 5h

Echanger et transmettre Ciné Yaillant

Lassociation Outl en  Main permet de 12 rue du Genéraf de Gaulle

transmettre des savoirs-faire entre les retraités ZE

@ Logement/Habitat @ Blen-&tre/Découverte @ Loisirs 5

PROGRAMME DU

JEUDI 07 OCT.

ANIMATIONS

Randonnées pédestres

archeurs réguliers ou occasionnels, partez
a la découverte de la nature et des paysages
vertaviens. Enpartenariat avecle Club de"Amitié,
Deépert 9 kim: 9h/ Déport 5 k5 100
Rendez-vous place o marché de Verfou
GrotLit

ATELIER

Prendre soin de soi,

prendre du temps pour soi

Venez découvrir les couleurs qui nous vont le
mieLx au teint et créer les bonnes assoclations
vestimentaires pour un look maitrisé | Pour éviter
le fashion faux pas, venez & la rencontre de
Delphine Sarin, consellére enimage chez ndigo
8h30

Solle de fle de France - 22 rue de e de France
Grotuit

ATELIERS NUMERIQUES

Wenez-vous informer et pratiguer autour des
outils numérigues, smartphones, tablettes ou
ordinateurs portsbles avec nos médiateurs
numériques. Partagez vos questions, wvos
besoins et vos envies dans une ambiance
corviviale. En partenariat avec Iassociation
dfaide 4 la personne ANADONM,

ioh aizh

Paic du Loiry - 5alle des favandiéres

Bd Guichet Serex

Grotuit

Auto magquillage

MNotre maquillage doit évoluer & chaque age
Delphine vous donrnera tous les conseils
pratiques, faciles a reproduire, pour une belle
mise en wvaleur | Aucune compétence n'est
requise hormis votre bonne humeur | Avec
Delphine Sorin Agence Indigo, conseil enimages.

4h
Scile de {fle de France - 22 rue de e de France
Grotuit

=

VERTOU

TABLE RONDE

Café psycho

Ne comptez pas les jours | Faites que les jours
comptent..

Avec Caty Rocheteau de Vertou Senjors

14h30

Seife des favanoiéres - Parc o Loiny

Bd Guichet Serex

Grotuit

Entrez dans lejeu!

Un jeu type "escape game" est proposé
afin de découwrir des ftrucs et astuces
pour adapter au mieux notre intérieur au
vielllissement. Armbiance assurée |

14h30 G 16h30

Centre de Ressources et d'Expertise en Aides
Techniques - 10 Rue de Bruxelles - Nantes
Grotuit

TEMPS D'ECHANGES

La place des séniors a Vertou

Un temps de rencontres et d'échanges vous
est proposé sur le théme de la valorisation de
la place des ainés & Vertou, En partenariat avec
les habitants, des responsables d'associations
etla ville

Solfe des Pinsons - Rue des Refgniers
Groduft



PROGRAMME D
*

VEN. 08 OCT.

CONFERENCE PARTICIPATIVE

Plaisir de manger au quotidien
Marie-Claire  Thareau, nutritionniste
vous propose un échange autour du
"Plaisir de manger au quotidien”. A partir
d'expériences de dégustation sensorielle
en lien avec les aliments, les participants
partageront un moment de convivialité
pleins de saveurs |

10h

Kiosgiue du pare du Lofry - Bd Guichet Serex
Grottt

ATELIERS

Découverte d’activités

de Vertou seniors

- Viet tai Chi
1050 & 12h

- Nouvelle activité de Yoga
T4h 4 15h

Espace Beoutour - Safle du Muguet
Place de la poste
Grotuit

ANIMATION

Jeux, activités manuelles,
échanges

Sortez de chez wous pour partager un
mornent de convvialité. En partenariat
awvec le Groupe Bien Vielllr 8 Secours
catholigque

A partir de 14h

Saille des fovondiéres - Bd Guichet Serex
Groett

@ Logement/Habitat

@ Bien-étre/Découverte

DIM. 10 OCT.

Alors on Danse ?

Sous la houlette de Anne Viavant de Vertou
Seniors, laissez-voUs porter par des musigues
pop actuelles ou spécifiques comme le madison,
le charleston, le cha-cha-cha, le tango, le
mambo, 1a valse ou encore le paso doble.
14h30

Espore Beoutour - Solfe ou Muguet

Place de lo poste

Groieuit

MAR. 12 OCT.

ANIMATIONS

Randonnées pédestres

Partez & la découverte des bords de Sévre
pour une boucle de 7 km. En partenariat
avec'association Beautour Loisirs.

Rendez-vous ¢ 14h - déport de (o randonnée
0l rairie annexe Vertou-Begutour
Grotuft

Jeux, activités manuelles, échanges
Aprés-midi de loisirs, jeux et rencontres pour
se changer les idées en toute corvivialité |
En partenariat avec le Groupe Bien Vieilir
& l'association Beautour Loisirs

A partir de 14h

Esporce Beautour - Salle o Muget

Place de I poste

Groieuit

@® Loisis 7

Inscrivez-vous auprés du service Solidarité 02 517105 05

9hath
ou14haieh

10h - 1130
11h a 12h30

14h

14h30 a 16h30

15h

10h

14

5

14h a18h
14h30a17h

15h

10ha20h
14ha17h

15h

14h
a16h30

9h & 10h
9h30

10h a1zh

141

14h30

14h30 a 16h30

=

16h

10h

10h50 a 12h

14ha15h

Apartir de 14h

14h30

14h
Apartir de 14h

-

VERTOU

LUNDI 04 OCTOBRE
Ateliers - Cyberseniors au:li e ?dze i ;Wedbcct

Atelier - Ala Découverte de Ma Volx
Visite du CreAT - Trucs et astuces
pour bien vielllir chez soi !
Animation Loto

Conférence philosophique
La reconnaissance peut-elle fonder le
bien-vivre ensemble et personnel ?

Table ronde sur le bénévolat Loutil en main

MARDI 05 OCTOBRE

Salle de conférence - Cour et Jardin

Salle de conférence - Cour et Jardin
10 Rue de Bruxelles, Nantes i
Sur inscription
Domiciles Services Gratuit
Salle de conférence
Cour et jardin

Conférence / table ronde

Habiter autrement pourguoi pas ?

Ateliers - Bien Vielllir chez soi,

celase prépare !

Sessayer 3 la conduite de voitures électriques

Hotel de ville - Salle des mariages
Sur inscription

Circuit de Bel Air Gratuit

Jeux, activités manuelle:
Table ronde - Vielllir est inévitable,
mais est-ce facile ?

échanges Salle du Chapeau Berger

Hotel de ville - Salle des mariages

MERCREDI 06 OCTOBRE
Portes Ouvertes du Domicile Service 4 rue du 8 mal 1945 Sur inscription
Atelier - Les sens en éveil CENRO Gratuit
e (ind ~ind e Sur inscription
Seance Ciné Ciné Vaillant >e

Sur inscription

Loutil en main Gratult

Visite - Echanger et transmettre

JEUDI 07 OCTOBRE
Randonnée: Place du marché

Atelier - Prendre soin de soi,

prendre i temps pour soi Salle de e de France
Ateliers numeériques Parc du Loiry - Salle des Lavandieres -
Atelier - Auto maguillage Salle de e de France Sy (I

Gratuit
Salle des lavandiéres - Parc du Loiry

10 Rue de Bruxelles - Nantes

Café Psycho
Atelier - Entrez dans le jeu !
Temps d'échanges

La place des séniors a Vertou

VENDREDI 08 OCTOBRE

Conférence participative - Plaisir de manger

Salle des Pinsons aux Reigniers

Kiosque du parc du Loiry

Découverte dactivités de Vertou seniors e .
e Espace Beauitour - Salle du Mugue!
Viet tai Chi Sur inscription

Découverte d'activités de Vertou seniors e . Gratut
n " " Espace Beautour - Salle du Muguet
Nouvelle activité de Yoga' -

Jeux, activités manuelles, échanges Salle des lavandiéres

DIMANCHE 10 OCTOBRE
Alors on Danse ? Salle du muguet & Beautour argfacl[jﬁm”
MARDI 12 OCTOBRE

Mairie annexe

Sur inscription
Salle du muguet & Beautour ratuit

Jeux, activités manuelles

© Ville de Vertou 2021 - www. ENERE ==} com - 02 4158 1112 - Ne pas jeter sur la voie publique. Photo ©@AdobeStock



Ville de

Guérande

¢

)

et aussi...

£) Vendredi 1 octobre
Atelier numérique
Aide personnalisée au numérique. Un probléme avec votre ordinateur, smartphone, tablette,
les animateurs du cybercentre vous recaivent sur rendez-vous de 16h a 18h.

Gratuit - sur réservation au 02 40 15 64 16 - centre culturel Athanor - cybercentre

ATHANOR

CENTRE CULTUReL

) Samedi 2 octobre

Exposition « Le littoral dans tous ses états »

Organisée par Patrimoine en Presqu’ile et 1759 ABC

Entrée libre du 2 au 16 octobre (sauf les 10 et 11 actobre) - salle Perceval - centre culturel Athanor

Petit-déj pour bébés lecteurs (0-4 ans)
Lectures et découvertes d'albums pour les tout-petits, accompagneés de leurs grands-parents.
Sur réservation au 02 40 24 75 91 - centre culturel Athanor - médiatheque

) Vendredi 15 octobre

« Les bienfaits de I'activité physique pour garder du lien »
Animeé par Soazig CHOCUN, Al'Fa Répit — de 14h30 & 16h30

Magasin Trésor des Régions — Route de Saillé Guérande

Animation musicale - 14h30 - EHPAD Fleur de Sel

Inscription a partir du 22 septembre au 02 40 62 45 88 (de 10h a 12h)

) Lundi 11 octobre - Jean-Paul CHOUTEAU dit Paulo

) Lundi 18 octohbre - Jacques PONTIER, Theme AZNAVOUR

) Jeudi 21 octebre - Philippe POIRIER connu sous le nom «Philippe de BRUZ»
) Mardi 26 octobre - Franck ROBES

€ Jeudi 28 octobre - Ginette, Sylvie, Jean-Jacques et Michel \
L
) En décembre L)
Spectacle intergénérationnel 8 Mesquer financé par CLIC Eclair’dge ‘
Sauf mention contraire, les animations programmeées lors de la Semaine Bleue
sont gratuites. Une présentation du pass sanitaire pourra vous étre demandée.

Centre Communal d’Action Sociale de Guérande
au 02 40 24 99 57 et sur www.ville-guerande.fr

www.semaine-bleue.org

XE Sous le haut parrainage du ministere des Solidarités et de la Santé LA

M,
En lien avec La Journée internationale des personnes dgées le 1 octobre BL!

SEMAINE
NATIONALE
DES RETRAITES

‘\Sf/ ET PERSONNES
AGEES

LUNDI 4 OCTOBRE
Quverture de la Semaine Bleue
« La marche douce » adaptée aux capacités de chacun
Distance : & kilométres - Durée : 2h / 2h30
Organisée par les Pieds salés - Départ : 9h30 devant le centre culturel Athanor
Sur inscription jusgu’au 28 septembre auprés de Mme Martinet Evelyne au 07 81 83 68 05

« La marche bien-étre »
Distance : 1.4 kilomatres - Tour des remparts
Organisée par les AVF - Départ : 15h devant la mairie, sans inscription

Chorale de 'EHPAD Fleur de Sel - Ecole Saint-Aubin
Sur inscription a partir du 22 septembre, de 10h & 12h, auprés du service animation
au 02 40 62 45 88 - salle Gwenrann a 14h30 (avenue Pierre De La Bouexiére)

Conférence sur les oiseaux de la presgu’ile
Organisée par les AVF
Centre Victor Hugo {11 rue Victor Hugo) - a partir de 17h

MARDI 5 OCTOBRE
« Le sport adapté » Conférence - séance découverte
Organisée par Siel Bleu, financée par le CCAS - salle polyvalente de Saillé, (2 chemin des
Prés du Moulin) - de 10h 3 12h

Jeux de cartes et scrabble
Organisés par le Club des Ainés
Club des Ainés - Salle Beatrix {11 rue Victor Hugo) - de 14h 4 17h30 - 06 84 61 20 62, Mme Hemery

« Je prépare mon changement de lieu de vie - les alternatives a I'entrée en
établissement » - Atelier thématique, conférence-débhat

Gratuit - Sur inscription auprés de AL'Fa Répit au 02 40 66 94 58 ou par email a
contact@alfarepit.fr - Résidence autonomie des Saulniers - 14h a 15h.

Ateliers également programmeés les 19 et 26 octobre et 2 novembre 2021.

Centre Communal d’Action Sociale de Guérande présente
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ENSEMBLE, BIEN DANS SON AGE, BIEN DANS SON TERRITOIRE
3 DU 4 AU 10 OCTOBRE 2021 £

Guérande

www.ville-guerande.fr

MERCREDI 6 OCTOBRE

Visite de la collégiale
Organisée par les Amis de Guérande - place Saint-Aubin 3 16h, sous réserve d'absence d'office.

Outils en Main
Visite et portes ouvertes - Batiment de I'Amicale Lalque, 7 rue du Sénéchal - de 14h & 16h

JEUDI 7 OCTOBRE GN{ H’A .M
Ciné-débat - La cohabitation intergénérationnelle

Projection du film « Adopte un veuf » suivi d’un débat animé par la Résidence Habitat Jeune,
Al’Fa Répit et le CCAS. Séance a 14h30.

Organisée en partenariat avec Handy Rétro et le Ciné Presgu’ile de Guérande.

Reéservation au CCAS - 02 40 24 99 57, rue des Saulniers, Guérande

Exceptionellement gratuit dans le cadre de la Semaine Bleue,

VENDREDI! 8 OCTCBRE
Déjeuner suivi d’'une exposition sur Madagascar
a la Résidence Orpéa Les écrivains
A partir de 12h00 - Visite de I'établissement et découverte de l'exposition
Repas sur réservation jusqu’au 7 octobre au 02 28 55 06 00

Jeux de cartes et scrabble
Organisés par le Club des Alnés
Club des Alnés - Salle Beatrix {11 rue Victor Hugo) - de 14h a 17h30 - 06 84 61 20 62, Mme Hemery

Scrabble géant participatif (tout le monde réfléchit a la méme grille)
Sur inscription a partir du 22 septembre, de 10h a 12h, auprés du service animation
au02 4062 45 88, EHPAD Fleur de Sel (Avenue Pierre De La Bouexigre) - salle Gwenrann & 14h30

SAMEDI 9 OCTOBRE
Papic
Spectacle de marionnettes a découvrir en famille {dés 3 ans)
A 17h - centre culturel Athanor - tarif : 6 euros - durée : 35 minutes

ATHBNCOR

CENTRE CULTUReL

DU 6 OCTOBRE AU 8 OCTOBRE
Portes ouvertes Résidences Autonomie Les Saulniers
Parcours photographique avec découverte de la structure, visite d’un appartement témoin,
participation aux activités et golter de 14h a 17h. Information au 02 40 24 87 90.
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