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Semaine Bleue 2022 en Pays de la Loire – Dossier de presse 

LA SEMAINE BLEUE, C’EST 365 JOURS POUR AGIR ET 7 JOURS POUR LE DIRE 
Ces 7 jours annuels constituent un moment privilégié pour informer et sensibiliser l’opinion sur la contribution 
des retraités à la vie économique, sociale et culturelle, sur les préoccupations et difficultés rencontrées par les 
personnes âgées, sur les réalisations et projets des associations. 
Cet événement est l’occasion pour les acteurs qui travaillent régulièrement auprès des aînés, d’organiser tout 
au long de la semaine des animations qui permettent de créer des liens entre générations en invitant le grand 
public à prendre conscience de la place et du rôle social que jouent les « vieux » dans notre société. 
Partout en France, des manifestations locales sont organisées pour illustrer le thème retenu. Chaque année, un 
concours prime les meilleures initiatives. 
 
Comité en Pays de la Loire : Uriopss des Pays de la Loire – www.semaine-bleue.org  
 
 
 

 

 
 
 
 

 
COMMUNIQUE DE PRESSE 

29 septembre 2022 

 

La Semaine Bleue 2022 en Pays de la Loire 
du 3 au 9 octobre 

 
 

Cette année en Pays de la Loire, ce sont plus de 146 actions ou marches 
qui sont organisées à l’occasion de la Semaine Bleue ! 

 

« Changeons notre regard sur les aînés, Brisons les idées reçues » La 
Semaine Bleue doit être l’occasion de promouvoir un autre regard porté 
sur le vieillissement et la vieillesse. Dans ce rejet d’une vision déficitaire 
de l’avancée en âge la Semaine Bleue souhaite avant tout promouvoir les 
contributions que tous les aînés quel que soit leur âge, leur état de 
santé (...) 
 

Pour cela il faut s’attacher à promouvoir toutes les actions qui luttent 
contre l’isolement social et relationnel et à la prévention de la perte 
d’autonomie. Adapter le cadre de vie et les logements, faciliter la 
participation à la vie sociale et culturelle, promouvoir les mobilités douces 
tels sont les objectifs à poursuivre prioritairement afin de développer une 
société plus inclusive. 

 

Retrouvez toutes les actions près de chez vous sur : TOUTES LES ACTIONS & LES MARCHES (semaine-bleue.org) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Contacts presse : 
Mathilde CAPOULADE - Chargée d'animation réseau sms et innovations Tel: 07 48 92 41 71-  m.capoulade@uriopss-pdl.fr 
Isabelle RUISSEAU – Chargée de communication - 07 56 19 57 13 – i.ruisseau@uriopss-pdl.fr  

http://www.semaine-bleue.org/
https://semaine-bleue.org/-TOUTES-LES-ACTIONS-LES-MARCHES-
mailto:m.capoulade@uriopss-pdl.fr
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    Les actions ligériennes recensées sur le site national (1/4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

Les actions ligériennes recensées sur le site national (2/4) 
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    Les actions ligériennes recensées sur le site national (3/4) 
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       Les actions ligériennes recensées sur le site national (4/4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Bien Vieillir et se faire plaisir 
 
 

 
 

Le groupe de travail « Bien Vieillir à Vertou *» vous a concocté un programme pour cette semaine Bleue 
2022. Le message que ce groupe veut vous transmettre : que cette semaine puisse vous donner L’envie de 
pratiquer des activités de loisirs et de détente, d’avoir des moments de rencontres et d’échanges de 
qualité ; une quantité de petits bonheurs au quotidien ! 

 
Lien : https://vertou.fr/ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Contact :  
LOSTANLEN Pascale, animatrice sociale 

pascale.lostanlen@mairie-vertou.fr 

02 51 71  05 05  

 
 

 

  

https://vertou.fr/
mailto:pascale.lostanlen@mairie-vertou.fr
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Café Rencontre / Qi Gong 
 Socio-Esthétisme 

 
 

Café Rencontre à destination des Aidants familiaux de 
personne aidée de plus de 60 ans, le 5 Octobre 2022 de 
14h30 à 16h30, à Saint Joachim dans le cadre de la Semaine 
Bleue, sur inscription.  
 
 
 
 

 
 

 
Séance de Qi Gong en collectif, le 4 Octobre 2022, de 14h30 à 15h30, à 
Saint Joachim dans le cadre de la Semaine Bleue, sur inscription. 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Séance de Socio-Esthétisme en collectif, le 7 Octobre 2022 de 
14h30 à 16h30, à Saint Joachim dans le cadre de la Semaine 
Bleue, sur inscription. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
Contact : 
Rivière Edwige / infirmière chargée de la Prévention 
preventioncdsbriere@orange.fr 06/87/49/95/63  

  

mailto:preventioncdsbriere@orange.fr
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Café social 
Le Trois-Mât’lot 

 

 
 

 
Le "TroisMât'lot" est un outil de création et de développement du lien social sur les quartiers Justices-
Madeleine-St Léonard à Angers. Une douzaine de bénévoles retraités, se relaient tous les vendredis 
matin pour accueillir et animer cet espace de convivialité installé dans le hall de la Maison de Quartier. 
C’est un rdv intergénérationnel incontournable dans la vie et l'animation sociale développée au Trois-
Mâts, en lien permanent avec les acteurs locaux de l’accompagnement des séniors, Ehpad ou CCAS, de 
la santé ou de la petite enfance. Il permet également l’organisation de sorties, de temps de jeux ou de 
repas partagés par et pour les personnes retraitées du territoire. 
 

 
 
 
Lien  internet : https://www.letroismats.fr  

 
 
 
 
 
 
 
Contact  
Le Flohic / coordinateur vie sociale - 02 41 66 02 02 
troismats.viesociale@gmail.com 

  

https://www.letroismats.fr/
mailto:troismats.viesociale@gmail.com
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L'association Rencontres à Chambellan 
nourrit le lien 

 
 

 
 
 
L’association rassure le lien entre les résidents de l’Ehpad Chambellan et leurs familles, aux côtés de 
l’équipe de l’établissement municipal. 
 
 

          
 
 
 
Contact   
Christian REVERDY 
06 03 48 65 67 
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Changeons notre regard sur les aînés 
Brisons les idées reçues 

 
La Maison départementale de l’autonomie de la 

Mayenne organise un spectacle débat sur la 
thématique des aidants, le mardi 5 octobre à Laval 

 
 
La semaine bleue ; c’est 365 jours pour agir et 7 jours pour le dire 
En partenariat avec le CCAS de Vigneux de Bretagne, diverses activités sont organisées afin de 
promouvoir le maintien des liens sociaux entre les aînés de la commune et  les résidents de la Roche 
Maillard.  
 
Un atelier est également proposé le mercredi après-midi avec les jeunes vignolais, ce moment s’inscrit 
dans un programme et un projet intergénérationnel à développer.  
 

 

 

 

 

 

 

Contact : 
FAUCHEUX Anne Animatrice en gérontologie 
anim.rochemaillard@gmail.com - 02 40 57 15 33 
 
 
 

  

mailto:anim.rochemaillard@gmail.com
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Forum de la prévention des aînés 
le mardi 4 octobre  

 
 

 
Au programme : 
 
 Présentation des actions collectives de prévention destinées aux personnes âgées en 

Mayenne pour la saison 2022/2023 : nutrition, mémoire, activités physiques adaptées, 
numérique etc.  

 Information sur les aides et l'accompagnement de la Maison départementale de l'autonomie 
à destination des personnes âgées. 

Gratuit, sans inscription, ouvert aux particuliers et aux professionnels. 

Mardi 4 octobre de 14h à 18, à l’Espace Mayenne, 2 rue Joséphine Baker à LAVAL  
 

Lien vers un site internet : https://www.lamayenne.fr/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Contact : 
Florine DUCLOS, chargée de mission, 
florine.duclos@lamayenne.fr , 02 43 59 46 42 

  

https://www.lamayenne.fr/
mailto:florine.duclos@lamayenne.fr
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L’imagination un voyage pour tous  

 

 

Réalisation d’un spectacle, petites histoires et chansons sur le thème des quatre saisons, où se mêlent 
marionnettes, chants, et textes, 

Le tout réalisé par les résidents avec l’aide de l’animatrice et de la Compagnie 7e acte. 

Deux spectacles seront présentés dans l’enceinte de la résidence pour l’ensemble des résidents et leur 
famille ainsi que pour les enfants du multi accueil. 

Des photos des marionnettes, grand format, sont présentées sur la rue .dans les locaux de la résidence 
une exposition photos retrace le travail réalisé  pendant les ateliers  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact :  

Corinne GELEBERT, animatrice - Résidence AMICIE - 53 rue Honoré BROUTELLE - 72450 Montfort le 
Gesnois 

0243541200  
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L’innovation culinaire 

« Harmonie Textures » 
 

 

Les repas mixés ou hachés sont aujourd’hui trop répandus en EHPAD : 91% des résidents ont une 
alimentation trop simplifiée or 60% des fausses routes ont lieu en consommant un repas mixé ! 
 
Harmonie Textures permet à la fois une réponse culinaire innovante pour les plus fragiles souffrant 
de troubles de la déglutition et de redécouvrir le plaisir de manger de façon autonome et en toute 
sécurité 
 
Il s’agit d’une démarche globale autour du résident, les équipes soignantes, celles en cuisine et les 
personnes en charge du service sont formées à la mise en place de cette démarche. 

La Résidence JEANSON, en partenariat avec Sodexo, est pilote en Maine et Loire dans la mise en 
place de cette innovation pour le plaisir et l’autonomie en EHPAD. » 

 

 

           

 

 

Contact : 
Mr Martin Le directeur 
direction@jeanson49.fr / 02.41.66.93.66 

 

  

mailto:direction@jeanson49.fr
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Le CCAS par son service « Angers seniors 
animation » propose un programme riche 

et varié  

 

Chaque mois, les seniors peuvent trouver une sortie culturelle, une séance d’activité bien-être, un 
atelier créatif, un temps festif… correspondant à ses attentes et adapté à sa situation. Permettre au 
plus grand nombre de participer à ces temps de convivialité, c’est d’abord mettre en place la gratuité 
des animations ou s’assurer de l’application des tarifs les plus justes. C’est aussi veiller à ce que chaque 
animation soit accessible, en proposant de l’aide au déplacement et même un accompagnement 
bénévole.  
Inscription obligatoire au 02.41.23.13.31 pour les activités gratuites et à l’espace Welcome pour les 
activités payantes 4, place Maurice-Saillant, Angers. 
Un transport du domicile au lieu d’animation est possible sous conditions d’éligibilité au 02.41.23.13.30 
Un tarif réduit de 50% est proposé aux angevins justifiant d’un quotient familial inférieur ou égal à 
706€. 
 

 

Lien  internet : Angers seniors animation : Angers.fr 

 

 

 

 

Contact  : 
Virginie Ruault responsable du service  
06.13.58.07.95 
 

 

 

 

  

https://www.angers.fr/vivre-a-angers/ccas/se-cultiver-et-acceder-a-des-loisirs/angers-seniors-animation/index.html
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Echange intergénérationnel 

 

 

 

Le 04 octobre, de 14H30 à 16H00. 

 

Echange entre résidents et les enfants de la crèche autour d’un atelier peinture, suivi d’un goûter 
partagé. 

 

Lien internet : Maison de retraite Le Mans - Ehpad Le Monthéard au Mans 72 (lna-sante.com) 

 

 

 

 

Contact :  

Elise Genetay – CPA 
Animation.montheard@lna-sante.com  
 

 

  

https://lemontheard.lna-sante.com/
mailto:Animation.montheard@lna-sante.com
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J’ai plus de 60 ans ? Et alors ! – Quels 
services de mobilités pour le 

multiservice ? 

 

Faisons bouger notre commune !  
 
Dans le cadre de la semaine Bleue (du 3 au 9 
octobre) l’association WIMOOV, 1000 cafés et 
l’Angi’Lien organisent une animation conviviale et 
participative afin d’échanger et partager vos 
expériences et vos envies de mobilité. Cette 
animation sera également l’occasion de découvrir 
les initiatives citoyennes de mobilité. 
 
Venez échanger sur les idées reçues et les 
innovations pour la mobilité dans nos territoires 
ruraux. 
 
Vendredi 7 octobre 2022 de 15 h à 16 h 30 : Quels 
services de mobilités pour le multiservice ? 
Collectivement, venez participer à la construction de 
nouveaux projets de mobilité pour les territoires 
ruraux. Des idées ? Des envies ? Des besoins ? 
Ou tout simplement pour partager un moment 
convivial, venez imaginer la ruralité de demain. 
 

Lien internet : www.wimoov.org  

 

Contact: 
Dupont Benoît, Chargé de développement 
benoit.dupont@wimoov.org / 06.02.07.82.72 
 

 

  

http://www.wimoov.org/
mailto:benoit.dupont@wimoov.org
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La quinzaine bleue 2022 

Le Clic Vivre son Age 
 

  
 

   
 
Contact : 

CLIC « Vivre son âge » - clic-vivrelsonage@orange.fr  

 
  

mailto:clic-vivrelsonage@orange.fr
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Les Petits Ruisseaux / CCAS Gâvre 44 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contact : 

mairie@legavre.fr  

  

mailto:mairie@legavre.fr
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Marche solidaire 

à Chalonnes 
 
 
Date : 02 octobre 2022 
 
Lieu : Place de la Serrerie (en cas de mauvais temps : repli dans les Halles des Mariniers) 
 
Circuit : 

• Départ 14h Place de la Serrerie : trajet maximum 7 kms, vers la Guinière, les coteaux Saint-
Vincent 

• Départ 14h30 à l’EHPAD (circuit 2 km) 

• Départ 15h à la Résidence Soleil de Loire (circuit 1 km) 

• 16h – Gouter musical – Place de la Serrerie 

Organisation de cette Marche solidaire avec les Amis des bons chemins et la Godasse 
 

 

 

Lien  internet : https://www.chalonnes-sur-loire.fr/agenda/marche-solidaire-4/  

 

Contact: 
Mme Perron Elodie, responsable du CCAS 
ccas@chalones-sur-loire.fr   02.41.74.10.82 
 
 

  

https://www.chalonnes-sur-loire.fr/agenda/marche-solidaire-4/
mailto:ccas@chalones-sur-loire.fr
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Rencontres intergénérationnelles 
à Couffé 

 
 
Dans le cadre de la Semaine Bleue, la 
Municipalité de COUFFE et ses partenaires 
organisent divers actions afin de renforcer les 
relations Intergénérationnelles et de 
sensibiliser l’opinion publique sur la 
contribution des retraités à la vie 
économiques, sociales et culturelles.  
 

• Le 5 octobre 2022 : Visite du restaurant 
scolaire, repas et jeux entre les aînés et 
les jeunes sous réservation 

 
• Du 5 au 9 octobre 2022 : Exposition de 

livres sur l’intergénérationnel et 
projection de courts métrages à la 
Bibliothèque de Couffé. 

 
• Le 6 octobre 2022 : Projections de films 

et temps d’échange, pique-nique et 
goûter entre seniors et jeunes 

• 9h et 14h Cinéma pour les 
écoles et les personnes âgées 

• 20h tout public 
 
• Le 7 octobre 2022 : Séance de gym 

douce à destination des retraités et 
personnes âgées. 

 
 
Lien internet : www.couffe.fr 
 
 
Contact: 
Eugénie MBILEMBI BOMODO, Conseillère Municipale 
eugenie.mbilembibomodo@couffe.fr / 06.88.85.16.24 
 
 
 
 

  

http://www.couffe.fr/
mailto:eugenie.mbilembibomodo@couffe.fr
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Séniors et alors ?! 
Châteaubriant / Derval 

 

 

 
 
Contact : 02 28 04 06 33 
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Tous artistes ! 
 

TOUS ARTISTES, c’est l’envie de mettre les résidents dans la lumière, de montrer qui ils sont, en dehors 
de leur vieillesse et de leurs pathologies, de les valoriser dans leurs potentialités plus que dans leurs 
limites. 
 
Le projet s’articule donc comme ceci : 
 
Depuis le 3 mars 2022, et ce jusqu'au 31 octobre 2022: 

• atelier d'expression artistique (chant, danse, théâtre) avec une comédienne professionnelle du 
3 mars au 21 octobre 2022 

• atelier théâtre intergénérationnel avec des lycéens (7 séances en sept) pour créer un spectacle 
de 30 min sur 'qui sont les personnes âgées?!' (pièce écrite à partir des témoignages de 25 
résident-e-s à des questions philosophiques et existentielles), pour donner une image plurielle 
des 'personnes âgées 

• 16 juin: 7 résidentes de l'atelier théâtre ont assisté aux répétitions de l'Avare de Molière, au 
Théâtre Régional des Pays de la Loire 

• 28 juin: 'le Roman de Renart' joué par la Compagnie du Renart (professionnelle) pour 130 
scolaires et 60 résidents 

• de juin à septembre réalisation de 80 portraits écrits et dessinés des résidents du Bon Vieux 
Temps. 

• Jeudi 29 septembre : 3 Représentations de la création ; jouée par les résidents et étudiants: 
Ouverture de l'exposition sur les portraits des résidents apéro/vernissage à 18h (pour le mois 
bleu, ouvrir aux personnes extérieures...) 

 
Restitution du projet avec les scolaires à la semaine Bleue le 4 et 6 octobre (rencontre des deux écoles). 
 
Découverte du Yoga du Rire le 5 octobre. 
 

  
 
Lien internet : https://www.youtube.com/watch?v=VO-GKXqJjws  
https://www.francebleu.fr/infos/societe/a-gorges-des-ecoliers-dressent-le-portrait-des-residents-de-
l-ehpad-1654633224 
 
Contact: 
Aline Honoré Coordinatrice d’animation 02.40.06.91.71 
EHPAD le Bon Vieux Temps 8 Route de Clisson 44190 GORGES 

  

https://www.youtube.com/watch?v=VO-GKXqJjws
https://www.francebleu.fr/infos/societe/a-gorges-des-ecoliers-dressent-le-portrait-des-residents-de-l-ehpad-1654633224
https://www.francebleu.fr/infos/societe/a-gorges-des-ecoliers-dressent-le-portrait-des-residents-de-l-ehpad-1654633224
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Un café Sexo 
à l’EHPAD Ker Maria et Saint Joseph 

 
 
 

 
 
 
L’association Maison des Ages et Des Cultures va recevoir au sein de l’EHPAD Ker Maria et Saint-Joseph, 
Madame AGRAPART Véronique : une sexologue qui a plusieurs cordes à son arc : sage-femme, 
thérapeute de couple, conférencière, Présidente de l’association « Stop aux violences sexuelles 85 » 
mais aussi romancière. Madame AGRAPART interviendra donc sur trois temps différents et espacés au 
sein des deux EHPAD de l’association : il y aura un temps de conférence-formation auprès des salariés, 
un temps nommé « Café sexo » à destination des résidents qui le souhaitent et un temps de rencontre 
avec les familles. Ces temps complémentaires ont pour objectif de sensibiliser, libérer la parole, lever 
les tabous ainsi que les idées reçues et de mieux comprendre autrui quant au sujet de la sexualité. Un 
défi que se lance l’association afin d’améliorer constamment l’accompagnement des résidents au 
quotidien.  

 
 
 
 
Contact: 
LECLAIR Amélie, Directrice générale de l’association Maison des Ages et des Cultures.  
 02.40.26.35.55 – a.leclair@mdac.fr  
 
 
Comptes Réseaux sociaux de la structure :  
https://fr-fr.facebook.com/MaisondesAgesetdesCultures/ 

https://fr.linkedin.com/company/maison-des-ages-et-des-cultures 

 
 
 

  

mailto:a.leclair@mdac.fr
https://fr-fr.facebook.com/MaisondesAgesetdesCultures/
https://fr.linkedin.com/company/maison-des-ages-et-des-cultures
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Un instrument remarquable 
pour s’ouvrir au monde 

 

 
Nous allons profiter de la semaine bleue pour déployer une action culturelle de grande qualité quatre concert 
de piano (car le beau est important quand on veut toucher les cœurs) qui se poursuivra par des actions de 
sensibilisation de piano auprès de personnes âgées a domicile et celles accueillies à l'EHPAD. Des inscriptions 
sur des cours individuels permettront à ceux qui le souhaitent de poursuivre l'expérience sur place.  
La musique classique parle au corps par le son mélodique mais aussi par les vibrations (sensations corporelles) 
ainsi tous les publics peuvent être sensibilises même les personnes âgées touchées par la maladie d'Alzheimer 
ou maladie apparentée. Un résident nous a fait don en 2018 du piano de sa mère concertiste de renom. Ce piano 
quart de queue de concert BEINSTEIN date du 31 mars 1910. Il a une sonorité particulière permettant de jouer 
des concerts avec une tessiture entre le clavecin et le piano. Madame "Ilka SLOVACKOVA" organiste, claveciniste 
et pianiste concertiste, titulaire du conservatoire de Clamart et Malakoff, accompagnatrice au Centre du Marais, 
Studio Eléphant Panam auprès de l'Opéra de Paris, accepte de monter un programme en trois gammes. 
 
1ere gamme : 4 concerts sur le thème "Les quatre saisons" 1ER CONCERT LE DIMANCHE 9 OCTOBRE à 15h30 à 
l’EHPAD 
 
2eme gamme : Des séances de sensibilisation afin de présenter ce que recouvre l'apprentissage du piano pour 
les personnes réunis dans l'optique d'éventuels cours. Ces sensibilisations permettront de repérer des talents 
ou de se découvrir un intérêt ou une passion. Les Séances démarreront fin septembre 2022. 
 
3eme gamme : Des cours de piano.  
Cette action, nous permet de faire sonner la culture au sein de l'EHPAD ce qui n'est déjà pas en soi une habitude 
courante dans le monde des établissements médico-sociaux, mais nous permet surtout de brasser différentes 
populations autour d'un même plaisir celui de la musique mais aussi de la rencontre... 
Nous pensons ainsi répondre aux besoins de diversité et de curiosité, de richesse émotionnelle et d'échange 
relationnels nécessaire à la vie : pour garder intérêt à vivre quand le corps fait mal et la tête s'embrume. 
 
Contact: 
Mme VILLENEUVE-BERZIN Laurence Directrice  
fpa.benet@wanadoo.fr - tel 02.51.00.90.30 

 

mailto:fpa.benet@wanadoo.fr
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